
कृष्णदास संस्कृत सीरीज २६९ 

तन्त्रसड़ग्ग्रहे 

सम्पादक एवं सानुवाद हिन्दी समीक्षक 

डॉ. रूपेश कुमार चौहान 

चौखम्बा कृष्णदास अकादमी, वाराणसी 



कृष्णदास संस्कृत सीरीज 
२६९ 

दे देर ने 

तन्त्रसडमग्ग्रहे 

स्वायातन्त्रस् 
“निर्मला हिन्दी अनुवाद सहित 

सम्पादक एवं सानुवाद हिन्दी समीक्षक 

डॉ. रूपेश कुमार चौहान 
एम. ए. संस्कृत एवम् इतिहास. 

जे. आर. एफ. संस्कृत तथा नेट इतिहास 
तदर्थ सहायक प्रोफेसर जाकिर हुसेन कॉलेज, दिल्ली 

चौखम्बा कृष्णदास अकादमी, वाराणसी 



प्रकाशक : चौखम्बा कृष्णदास अकादमी, वागणसी 
मुद्रक : चोखम्बा प्रेस, वाराणसी 

संस्करण : प्रथम, वि०सं० २०७५७, सन् २०१८ 

।58|8 : 978-8-248-0448-9 

७ चौखम्बा कृष्णदास अकादमी 
के० ३७/११८, गोपाल मन्दिर लेन 

गोलघर (मैदागिन) के पास 
पो० बा० नं० १११५८, वाराणसी-२२१००१ (भारत) 
फोन : (०५४२) २३३३४५८ ९? & २३३५०२० 

चौखम्बा संस्कृत सीरीज आफिस 
के० ३७/९९, गोपाल मन्दिर लेन 

गोलघर (मेदागिन) के पास 
पो० बा० नं० १००८, वाराणसी---२२१०० १ (भारत) 

(आफिस) (०५४२) २३३३४५८ 
(आवास) (०५४२) २३३५०२०, २३३४०३२ 
78% ; 0542 - 2333458 

&8ना|%। ; 0255070806829#79/॥.0070 

४९७०-३६ : ४५४.९०॥०५/६क्षा709595/(7[5865.007 



भूमिका 

तन्त्र साहित्य कोई सामान्य एवं सीमित साहित्य नहीं है। इसमें लाखों 
ग्रन्थ आते हं। असंख्य ग्रन्थ तो अभी संग्रहालयों एवं मठों में पाण्डुलिपि रूप में 
स्थित हैं तथा अनेकों गन्थ यवन शासकों की क्रोधाग्नि में सदा-सदा के लिये 
विलुप्त हो गये। इसका प्रमाण नालन्दा विश्वविद्यालय में ग्रन्थों की भस्म दे रही है। 
जो भी हो, जो भी साहित्य उपलब्ध है, वह कम तथा कम महत्त्वपूर्ण नहीं हैं। यह 
तन्त्र साहित्य केवल हिन्दू साहित्य में ही नहीं हैं, जैन साहित्य में, नमस्कार मन्त्र 
कल्प, प्रतिष्ठा कल्प, चक्रेश्वरी कल्प, ज्वालामालिनी कल्प, पद्मावती कल्प, 
सूरिमन्त्रकल्प, वाग्वादिनी कल्प, श्रीविद्या कल्प, वर्धमान विद्या कल्प, रोगापहारिणी 
कल्प आदि अनेक तन्त्र ग्रन्थ विद्यमान हैं। 

बोद्ध साहित्य में, वसुधारा कल्प, घण्टाकर्ण कल्प, तारा कल्प आदि 
अनेक ग्रन्थ हं। वेदिक साहित्य में तो इनका एक अलग भण्डार ही ह। 

अतः तन्त्रशास्त्र केवल हिन्दुओं का ही साहित्य नहीं है, यह किसी न 
किसी रूप में सब धर्मों में प्रचलित हैं। 

जब हम तन््त्र शब्द की व्युत्पत्ति पर विचार करते हैं तो तनु ८ विस्तार 
अर्थ वाली धातु में ट्टन्' प्रत्यय से तन्त्र शब्द बना है, जिसका अर्थ हैं 'तन्यते 
विस्तार्यतेडनेन इति तन्त्रम” अर्थात् जिसके द्वारा ज्ञान का विस्तार किया जाता है, 
वह तन्त्र हें तथा यही तन्त्र त्रे ८ रक्षात्मक धातु से भी बन सकता है। तब इसका 
अर्थ होगा त्रायते साधकान् इति तन्त्रम्' अर्थात् जो साधकों की रक्षा करता है, वह 
तन्त्र हैं। 

संस्कृत वाडमय दो भागों में विभक्त ह--निगम और आगम। उसके 
अनुसार भारतीय संस्कृति निगमागम मूलक है। निगम-आगम क्या हैं, इस विषय 

में कुलूकभट्ट के अनुवाद इश्वरप्रणीत धर्मग्रन्थ दो प्रकार के हैं--वैदिक और 
तान्त्रिक। द्विविधा हि ईश्वर प्रणीता मन्त्राग्रन्था वेदिका तान्त्रिकाश्न। 

देवी भागवत पुराण के अनुसार “निगम्यते ज्ञायतेडनेन इति निगमः'-- 
अर्थात् जिसके द्वारा किसी भी विषय अथवा तत्त्व को जाना जाता हैं, उसे निगम 
कहा जाता हैं। 

वेसे भी “नि उपसर्गपूर्वक “गम्* धातु में तत्रभवः से “अण' प्रत्यय से 
निगम शब्द बना है। “गम्” धातु जाने, पहुंचने तथा ज्ञान के अर्थ में प्रयुक्त होती 
हैं तथा “नि” उपसर्ग का अर्थ निश्चित रूप से है, अतः निगम का अर्थ हुआ कि 



2 मायानतल्यन 

निश्चित रूप से किसी तथ्ब, तत्व अथवा विपय तक पहुंच सके, उस जान सक, 
उसे निगम कहा जायेगा। इस दृष्टि से तरैंढिक साहित्य हीं निगम की मंज्ञा का 
अधिकारी हैं, क्योंकि वैदिक माहित्य मानव का उचित मार्गदर्शन करता हैं। 

आगम शब्द की व्याख्या करते हुए बाचस्पति मिश्र ने कहा है कि 
“आगच्छन्ति बुद्धिमागेहन्ति यम्माद अभ्युदयनि:श्रेयसोपाया: स आगमः” अर्थात् 
जिससे कल्याणकारी उपाय बुद्धि में आते है, आरोहण करते हैं, बह आगम हैं। 

ऐसे भी यदि हम आगम शब्द की व्युत्पत्ति करें तो 'आ' उपसर्ग पूर्वक 

“गम्' धातु में 'अच्! प्रत्यय से आगम शब्द बनता है। आ उपसर्ग आ ८ समन््तात् 

के अनुसार समन्त अर्थ में आता है तथा इसका अर्थ विशिष्ट क्रम भी है, समन्त 
का अर्थ होगा सम्यक् प्रकार से अन्त तक, जो पूर्ण की पराकाष्ठा है तथा गम् धातु 
तो जाने, पहुंचने और जानने के अर्थ वाली हैं ही, अतः आगम शब्द का अर्थ 
हुआ जिसके द्वारा सम्यक् प्रकार से आदि से अन्त तक विशिष्ट क्रम से तत्त्व विषय 
अथवा तथ्य तक पहुंचा जा सकें, उस आगम कहा जायेगा। इस व्याख्या के 
अनुसार आगम-निगम से भी महत्त्वपूर्ण साहित्य माना जा सकता है। इसीलिये 
जिन धर्मनिष्ठ विद्वानों की तन्त्रमार्ग पर असीम श्रद्धा हैं, उन्होंने तन्त्र साहित्य को 
पञ्मम वेद कहा है। बंगाल प्रदेश के शाक्त विद्वान् तो तन्त्रग्नन्थों को वेदों से भी 
महत्त्वपूर्ण मानते हैं। 

प्राचीनकाल से ही निःश्रेयस साधना की दो धारयें भारत में चली आ 
रही हैं। परम्परानुसार आगमशास्त्र (तन्त्र साहित्य) के प्रवर्तक आदिनाथ श्री 
शंकराचार्य माने गये हैँ, क्योंकि इन्होंने ही इसका सामाजिक प्रवर्तन किया हैं, 
परन्तु तन्त्र साहित्य के आदिकर्ता स्वयंभू नारायण ही कहे गये हैं। शारदातिलक 
में आगम का अर्थ बताते हुए कहा गया है कि जो शंकर के मुख से आये हुए हैं 
तथा पार्वती के कानों में गये हुए हैं, उस परम पावन शास्त्र को आगम कहा 
गया है। 

आगतं शिववक्त्रेभ्यो: गतं च गिरिजाश्रुतौ। 
तंदागम इति प्रोक्त शास्त्र परम पावनम्।। 

इस उपर्युक्त श्लोक में आगम (तन्त्र साहित्य) की भी वेदों के समान 
ईश्वरनिर्मितता सिद्ध होती है। तन्त्रशास्त्र के श्रेष्ठ ग्न्रन्थकार भास्कर राय के अनुसार 
वेदों का अनुगमन करने के कारण तन्त्रों का परतः प्रामाण्य हैं। कुलार्णव तन्त्र में 
कॉलागम को वेदात्मक शास्त्र कहा गया है। इस परम्परा के अनुसार आगम 
(तन्त्रशास्त्र) वेदतुल्य माना गया है। सम्भवतः इतना ही भेद है कि वेद सवर्णों के 



भानका > 

लिये आह्य है; परन्तु आगम चागें वर्णों के लिये ग्राह्म है, परन्तु में इस परम्पण को 
नहीं मानता हूँ। इस परम्परा ने ही हिन्दू धर्म का बहुत हास किया हैं। 

तन्त्र की प्राचीनता--तन्त्र शब्द के व्यवहार को देखते हुए यह कहना 
मिथ्या न हागा कि तन्त्र प्राचीन तो है, परन्तु बेढों स प्राचीन नहीं है, क्योंकि 
प्राचीनतम ग्रन्थ ऋग्वेद में तन्त्र करधे के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। अष्टाध्यायी, 
महाभाष्य, याज्ञवल्कथ स्मृति /228, कॉटिल्य अर्थशास्त्र, चग्क, बृहस्पति 
आदि ने तन्त्र का अर्थ युक्ति या सिद्धान्त माना है। वाद में अथर्ववद में और प्रायः 
अधिकांश पुगणों में तन्त्रविद्या का परिचय प्राप्त होता हैं। अतः तन्त्रविद्या अधिक 
प्राचीन नहीं है। रुद्रयामल तन्त्र में कहा गया है कि यह महाविद्या वशिष्ठ ऋषि के 
समक्ष प्रकट हुई थी। उसन इसे जानने के लिये वशिष्ठ से बुद्ध के पास चीन देश 
जाने को कहा। यही नहीं, यह भी कहा कि उस बाद्ध दश चीन को जाओ, जहाँ 
अथर्ववेद भी हे तथा उन्होंने वहाँ पञ्चमकारों के उपयोग का निर्देश भी दिया। 
(रुद्रयामल तन्त्र, पटल 7, श्लोक 2-23, 25, व35, 52-53, 
१57-58, 60-6)। इससे तो यह भी सिद्ध होता है कि यन्त्र-तन्त्र-मन्त्र 
विद्या का उत्तम ग्न्थ अथर्ववेद चीन से लाया गया अथवा चीन देश में महात्मा 
बुद्ध द्वारा ले जाया गया हो, फिर बाद में लाया गया हैं। 

वैसे ऐन्द्रजालिक विद्या के रूप में “वेदों” में इसकी चर्चा मिलती है, 
परन्तु जादू-टोना के रूप में इसकी निन्दा की गई हैं। अथर्ववद में वशीकरण 
और रोगोत्पादक कीड़ों को नष्ट करने वाले मन्त्र मिलते हैं (अ0 3/25 तथा 
2/30)। विन्टरनित्ज के अनुसार पाँचवीं-छठी शताब्दी पूर्व भी तन्त्र साहित्य 
की उत्पत्ति हुई होगी। 

एल0 वेगर के अनुसार सातवीं शती में ही चीनी अनुवाद हुए थे, तन््त्रों 
में दुर्गापजा का बहुत महत्त्व हैं। यह दुर्गा परवर्त्ती वेदिक काल की देवी है। तन्ह्ों 
के अनेक तत्त्व अथर्ववेद ब्राह्मण ग्रन्थों एवं उपनिषदों में भी प्राप्त होते हैं। पुराणों 
में स्कन्दपुराण, पद्मपुराण, कालिकापुराण, ब्रह्मवेवर्तपुराण, ब्रह्माण्ड पुराण, मार्कण्डेय 
पुराण आदि में तन्त्रों का वर्णन मिलता है। यही नहीं, महाभारत में भी तनत्रों का 
वर्णन उपलब्ध होता है। विन्टरनित्ज महोदय का दृष्टिकोण तन्त्रविरोधी प्रतीत होता 
है। वे पुराणों और तन्त्रों को हीन कोटि के लेखकों की कृतियाँ मानते हैं। महर्षि 

“दयानन्द सरस्वती ने तो पुराणों और तन्त्रग्नन्थों को पाखण्डियों के ग्रन्थ कहा है, 
परन्तु यदि गम्भीरतापूर्वक देखा जाये तो वास्तव में पुराण और समस्त तन्त्रग्नन्थ 
“पाखण्डियों की रचनायें हैं, फिर भी इनमें कहीं-कहीं वेज्ञानिकता अवश्य झलकती 
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है। यद्यपि विन्टरनित्ज महोदय ने यह भी कहा है कि यद्यपि तन्त्र स्पष्टतः वेदों के 
विरोधी नहीं हैं, तथापि उनका कहना है कि वेदविहित कर्म हमारे युग में नहीं चल 
सकते। कुलार्णव तन्त्र में वेदों की निन्दा की गयी है। उसमें वेदों को गणिका इव 
कहा है, तथापि समयमार्ग का सम्पूर्ण साहित्य पञ्नशुभागम वेदों को ही प्रमाण 
मानता है। 

तन्त्र साहित्य की विशेषतायें--परम पूज्य महर्षि दयानन्द सरस्वती 
तथा माननीय विन्टरनित्ज के कथनों में अवश्य सारगर्भिता है, परन्तु ऐसा भी नहीं 
कहा जा सकता कि तन्त्र साहित्य निराधार और निरर्थक है। इसमें उपनिषदों की 
भाँति ब्रह्मचिन्तन है, साथ ही इनमें आगम और निगम दोनों परम्पराओं का पालन 
किया गया है। आगम को जहाँ तन्त्राम्नाय और निगम को वेदाम्नाय कहा गया हैं, 
वहाँ इसके अन्य अर्थ भी हैं। इन गअन्थों में पार्वती शिव सम्वाद है। पार्वती शिव 
से प्रश्न करती हैं, शिव उनका उत्तर देते हैं। अतः जब पार्वती प्रश्न करती हैं और 
शिव गुरु की भाँति उत्तर देते हैं, तब उसे आगम कहते हैं तथा जब शिव शिष्य 
की भाँति प्रश्न करते हैं ओर पार्वती गुरु की भाँति उत्तर देती हैं, तब उस ग्रन्थ को 
निगम कहते हैं। 

तन्त्रसाहित्य पूर्ण रूप से दर्शनशास्त्र पर अवलम्बित है। तन्त्रसाहित्य में 
अनेकों ऐसे ग्रन्थ हैं, जो केवल ब्रह्मचिन्तनपरक हैं। जैसे कि महार्णवतन्त्र एक 
तन्त्रग्रन्थ है, जिसमें शाक्त सम्प्रदाय का सर्वोत्तम रूप पाया जाता है। भले ही यह 
गन्थ प्राचीन नहीं, फिर भी हर प्रसाद शास्त्री के अनुसार गीता के बाद यही रचना 
सम्भवतः सबसे लोकप्रिय हुई है। इसमें उपनिषदों की भाँति ब्रह्मचिन्तन है। यहाँ 
परमात्मा पिता के रूप में न होकर माता के रूप में आराध्य रहा है। इसमें शक्ति 
प्रकृति की पूजा की गयी है। शाक्त दर्शन में प्रयुक्त पराप्रकृति, मूलप्रकृति और 
जगन्माता आदि शब्द शक्ति के ही पर्याय हैं। समस्त पौराणिक देवियाँ तन्त्र 
साहित्य में पार्वती, उमा, दुर्गा, काली, लक्ष्मी, सरस्वती, भेरवी आदि जगन्माता 
के रूप में स्वीकार की गयी हैं। अद्वैतवाद इस तन्त्रसाहित्य की विशेषता रही है। 
वेदों ने जहाँ निराकार ब्रह्म को ही एक सृष्टिकर्ता, पालनकर्ता और संहारकर्ता माना 
है, वहाँ शाक्त दर्शन ने भी शक्ति को ही सब कुछ स्वीकार किया है, अतः 
विन्टरनित्ज महोदय का कथन ठीक है कि भारतीय बुद्धि बहुत पहले से अनेक 
दिखायी देने वाले तत्त्वों में एकता खोजने में अभ्यस्त रही हैं, अत: देवी को किसी 

नाम से पुकारा जाये, वह सारे देवों की शक्तियों का एक रूप हैं। ब्रह्माण्ड की 
रचयिता ब्रह्मा की वह ब्राह्मी शक्ति सरस्वती है। पालन करने वाले विष्णु की वह 
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वेंष्णवी शक्ति लक्ष्मी है तथा संहार करने वाले शिव की वह रोद्री शक्ति है, ये सब 
उसी में स्थित हैं। जब यह महाकाल को आत्मसात् कर लेती हैं, तब आधद्या काली 
कही जाती हैं। यही शक्ति महायोगिनी के रूप में जगत् की सृष्टि, पालन और 
संहार करती हैं। इसी शक्ति को त्रिपुरा भी कहा गया है। शक्ति की निम्न 
विशेषतायें हैं। शक्ति स्वतन्त्र है। शक्ति की स्वतन्त्रता ही तन्त्रशास्त्र की मान्यता 
हैं। शेव दार्शनिक 'शिव'” को स्वतन्त्र मानते हैं, परन्तु शाक्त दार्शनिक शक्ति को 
स्वतन्त्र मानते हैं। हयग्रीव ने कहा है कि 'शक्तिरेव कारणम्” अर्थात् शक्ति ही 
समस्त प्रपंच का कारण है। 

भगवती सर्वयोनि है--जिस प्रकार समस्त वृक्ष बीज का विकास है 
ओर सूक्ष्म रूप से बीज का स्वरूप हैं, उसी प्रकार भगवती भी बीज रूप है। यह 
शक्ति तीन रूपों वाली हैं--१. वामा शक्ति, 2. ज्येष्ठा शक्ति और 3. रौद्री 
शक्ति। समस्त विश्व की जो परमा शक्ति है, जो सम्पूर्ण संसार की परमेश्वरी है, 
वही भगवती त्रिपुरा हैं। उस शक्ति के तीन रूप हैं--4. ज्ञानशक्ति, 2. क्रिया 
शक्ति ओर 3. इच्छाशक्ति। क् 

तन्त्र में पंचतत्त्व--शक्ति की आनन्दपूर्ण सृष्टि का भौतिक कारण 
पंचतत्त्व हैं, ये पंचतत्त्व पंचमकार के रूप हैं। पहला तत्त्व है--तेज, दूसरा है-- 
वायु, तीसरा हँ--जल, चोथा है--पृथ्वी और पाँचवाँ है---आकाश (महानिर्वाण 
तन्त्र, 7/03, )॥। 

इन पंच तत्त्वों को महानिर्वाण तन्त्र में बहुत महत्त्वपूर्ण माना गया है। वहाँ 
कहा गया है कि इनका प्रयोग दीक्षितों के चक्र में ही हो सकता है। शतपथ ब्राह्मण 
में कहा गया है कि स्त्री का स्थान पुरुष के वाम भाग में है, शायद इसी कारण 
इसे वामाचार कहा गया है। वामाचार का अर्थ है--वामा (स्त्री) का आचार। यह 
भी विधान है कि चक्रपूजा में जाति का भेद नहीं है, किसी भी जाति की नारी 
चक्रपूजा की अधिकारिणी है। जहां पंचमकार पूजा में मद्य, मांस, मीन, मुद्रा और 
मेथुन की बात आती हैं, उसके विषय में महानिर्वाण तन्त्र में कहा गया है कि जो 
अत्यधिक मद्यपान करने वाले हैं, वे देवी के सच्चे भक्त नहीं हो सकते। चक्रपूजा 
में किसी पराई स्त्री के अतिरिक्त मनुष्य अपनी पत्नी का भी उपयोग कर सकता 
है। मद्य के स्थान पर दूध, चीनी, शहद आदि के प्रयोग की भी आजादी दी गयी 
है। मैथुन के स्थान पर देवी के चरणकमल की पूजा की जा सकती है। सांसारिक 
पदार्थों एवं विषयों से पूर्ण विरक्त दिव्य भाव में स्थित साधक के लिये ही पंचतत्त्वों 
के स्थान पर शुद्ध प्रतीकात्मक वस्तुओं का प्रयोग विहित है। कुछ भी हो, यह तो 
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मानना ही होगा कि तन्त्र साहित्य में पंचमकार पूजा हैं। अब उसे यह कहकर नहीं 
टाला जा सकता कि वह पराई स्त्री हो अथवा अपनी हों, उसकी पूजा तो करनी 
है। इसीलिये तन्त्र साहित्य को समाज ने व्यभिचार के रूप में तिरस्कृत कर दिया 
हैं। वैसे कुलार्णव तन्त्र में स्पष्ट रूप से कहा गया कि पंच मकार जो मद्य, मांस, 
मत्स्य, मुद्रा और मैथुन हैं, उनके अर्थ अन्य ही हैं। 

मद्य--मद्य का अर्थ बाहरी मदिर नहीं है। मद्य का अर्थ ब्रह्मगन्ध्र में 
स्थित सहस्नरदल कमल से बहने वाला अमृत हैं। 

मांस--पुण्य और पाप रूपी पशुओं को ज्ञान रूपी खड॒ग के द्वारा मार 
कर अपने मन को ब्रह्म में लीन करना मांसभोग है। 

मत्स्य--मत्स्य एक रूप की साधना है, जो साधक प्राणायाम द्वारा 
धास-प्रश्वास को बंद करके कुम्भक के द्वारा प्राणवायु को सुषुम्ना के भीतर ले जाता 
है, वही यथार्थ रूप से मत्स्य साधना है। शरीर में इडा तथा पिड्नला (गद्भा-यमुना) 
में प्रवाहित होने वाले मत्स्य हैं। 

मुद्रा--विजयतन्त्र के अनुसार दुष्ट व्यक्ति के संग का त्याग करना 
मुद्रा है। 

मैथुन--सहस्नार में स्थित शिव तथा कुण्डलिनी या सुषुम्ना तथा प्राण 
के मिलन का नाम मैथुन हैं। 

इन पंचमकार के विषय में कुलार्णव तन्त्र में तो यहाँ तक कह दिया हैं 
कि केवल शराब पीने से ही व्यक्ति को सिद्धि मिल जाती हैँ तो सभी पापी 
मदिरापान कर सिद्धि को प्राप्त कर लें। मांस खाने से यदि सिद्धि हो जाये तो सभी 
मांसभक्षी सिद्ध पुरुष हो सकते थे तथा मैथुन करने से ही यदि सिद्धि हो जाये तो 
सभी लम्पटी पुरुष अनायास मुक्त हो जायें। अतः पंच मकारों को व्यभिचार अर्थ 
में नहीं लेना चाहिये, परन्तु इस प्रकार के अर्थ करना कुछ अटपटा-सा लगता हैं, 
क्योंकि दिस कुलार्णव तन्त्र में मांस खाने की इतनी आलोचना की गयी है कि 
मांस खाने से ही सिद्धि हो जाये तो फिर सभी मांसभक्षी सिद्धि प्राप्त कर लें, उसी 
में मांस को शुद्ध करने का विधान क्यों किया गया तथा कुलार्णव तन्त्र 5/44 
मांस की महिमा क्यों गायी गयी तथा देवता और द्विजों के लिये हिंसा को क्यों वैध 
कहा गया तथा मांस के अंगों में ब्रह्मा आदि का वास क्यों बताया गया। यही नहीं, 
उसी कुलार्णव तन्त्र में अनकों प्रकार की मदिराओं के निर्माण की विधि बतायी 
गयी हैं। साथ ही यह भी कहा गया है कि सुरा को देखने मात्र से सब पापों से 
छुटकारा हो जाता हैं, उसकी गंध सूंघने मात्र से सौ यज्ञों का फल मिलता हैं। मद्य 
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के स्पर्श मात्र से कोटि तीर्थों का पुण्य मिलता है तथा उसको पीने से चारों प्रकार 
की मुक्ति साक्षात् ही प्राप्त हो जाती हैं। यही नहीं यहाँ तक कह दिया कि सुरा की 
गन्ध में इच्छाशक्ति, उसके रस में क्रियाशक्ति एवं उसके स्वाद में ज्ञानशक्ति रहती 
हैं और उल्लास में पराशक्ति रहती है। 

सुगदर्शनमात्रण सर्वपाप: प्रमुच्यते | 
तद्गन्धाप्राणमात्रण शतक्रतु फलं भवेत्।। 
मद्यस्पर्शनमात्रण. तीर्थकोटिफलं भवत्। 
दवि तत्पानतः साक्षाल्लभन्मुक्ति चतुर्विधा।। 
इच्छाशक्ति सुणमोदे ज्ञानशक्तिश्व तद्गरसे। 
तत्स्वाद च क्रियाशक्तिस्तदुल्लासे परास्थिता:।। 

--केुलार्णव तन्त्र, पंचम उल्लास 
इस प्रकार ये परस्पर विराधी कथन तन्त्र साहित्य की महत्ता पर प्रश्नचिह्न 

लगा दंत हं। अतः क्या उचित है, क्या अनुचित है, इसका परिणाम उभर कर 
सामने नहीं आता है, अतः जिसको जैसा उचित लगें, वही उचित हें। 

परन्तु एक दृष्टि से यह दखा जाये कि समाधि किस प्रकार से शीघ्र और 
उचित लगती है, तो उस दृष्टि से मंथुन प्रक्रिया अधिक उचित है तथा उसमें जो 
पीठों का वर्णन किया है, वह तो बहुत ही कठिन हैं, क्योंकि तन्त्र में चार पीठों 
का वर्णन हैं, वे हें--4. श्मशान पीठ, 2. शव पीठ, 3. अरण्य पीठ, 4. 
श्यामा पीठ। 

श्मशान पीठ--जिसमें प्रतिदिन रात्रि में श्मशान भूमि में जाकर यथाशक्ति 
विधि से मन्त्र का जाप करना हैं। 

शव पीठ--में किसी मृतक की लाश पर बेठ कर मन्त्र जाप करना है, 
उसे शवपीठिका कहा जायेगा। अब केसे और कहाँ कोई मुर्दा रोज मिलेगा, जिस 
पर बेंठ कर मन्त्र जाप किया जा सके। 

अरण्य पीठ--इसमें किसी वन में जाकर मन्त्रों का जाप करना है, वह 
भी ऐसे वन में, जहाँ हिंसक प्राणी भी हों, पता नहीं वे हिंसक प्राणी उस मन्त्री 
को केसे छोड़ देंगे। 

श्यामा पीठ--यह चौथी श्यामा पीठ हैं। इसकी साधना तो सबसे 
कठिन हैं। इसमें किसी षोडशवर्षाया सुन्दरी को वस्त्ररहित कर सम्मुख बैठा कर 
ब्रह्मचर्य में स्थिर रह कर मन्त्र साधना करे। 

अतः यह मार्ग बहुत ही कठिन और असम्भव-सा प्रतीत होता है, परन्तु 
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हमें नीरक्षीरविवेक द्वारा तन्त्रसाहित्य की वरणीय विद्याओं को ग्रहण करना चाहिये, 

उनके दोषों पर विचार नहीं करना चाहिये। 
तन्त्र साहित्य की महत्ता पर विचार करने से पूर्व हम तन््त्रों के वर्ण्य 

विषयों पर प्रकाश डालते हैं-- 
तन्त्रसाधना के चार खण्ड--4. ज्ञानखण्ड, 2. योगखण्ड, 3. 

क्रियाखण्ड, 4. चर्या खण्ड। जिन्हें पाद भी कह सकते हैं। 
. ज्ञानखण्ड ( ज्ञानपाद )-- 

. ज्ञानपाद--यह दार्शनिक विवेचन से सम्बन्ध रखता है। इसकी 
सबसे बड़ी विशेषता हें कि इसमें एकेश्वरवाद या अद्वेतवाद का समर्थन है। यह 
अक्षरों, पदों, मन्त्रों से सम्बद्ध हैं। यह तन्त्रशास्त्र का अपना निजी दर्शन है, जो 
सांख्य और वेदान्त से मेल खाता हैं। अतः: यहाँ कोई तन्त्र एकदम अद्रेतवादी हैं 
तो कोई द्वेंत का भी समर्थन करता हे। 

कहा भी गया है कि-- 
अद्वेत केचिदिच्छन्ति  द्वेतमिच्छन्तिचापरे। 
ममतत्त्वं विजानन्तो द्वैताद्वेत विवर्जितम्।। 

--कुलार्णवतंत्रम् 
तंत्रों के अनुसार प्रकृति और पुरुष दो अलग-अलग शक्तियां हैं, परन्तु 

मूल तत्त्व एक ही है। इनमें प्रकृति के पाँच कार्य हैँ--सृष्टि, स्थिति, संहार, 
तिरोधान, अनुग्रह। तथा उसकी पाँच शक्तियाँ हैं--चित् शक्ति, आनन्द शक्ति, 
इच्छाशक्ति, ज्ञानशक्ति, क्रियाशक्ति। मनुष्य का शरीर एक ब्रह्माण्ड है। शरीर ही 
विश्व का रूप है। इसी प्रकार शिव, शक्ति, जीव एवं विश्व सभी एकात्मक हैं। 

मुक्ति का अर्थ कुछ पाना नहीं है, प्रत्युत विस्मृत विराट् की पुनः स्मृति 
'प्रत्यभिज्ञा' है। 'में शिव हूँ” इसकी अभिव्यक्ति जीवन का परम लक्ष्य है। 

2. योगपाद--- 
आध्यात्मिक साधना के मार्ग में अग्रसर होने के लिये जिन आत्मिक 

शक्तिकेन्द्रों को जगाने की आवश्यकता होती है, वे शरीर में मेरुदण्ड के निम्नतम 
भाग से उच्चतम भाग तथा उससे भी ऊपर शून्य तक फैले हुए हैं। वे हैं-- 

मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुर, अनाहत, विशुद्ध आज्ञा, अर्धेन्दु (अर्धचन्द्र) 
रोधिनी, नाद, नादान्त शक्ति, व्यापिका, समना, उन््मना और महाबिन्दु इसी मार्ग 
में जाग्रत्, स्वप्न, सुषुप्ति, तुरीय एवं तुरीयातीत रूपी चेतना के अनेकों पर्वतों को 
लांघना पड़ता है। तब महाबिन्दु तक पहुँचना होता है तथा इसके लिये षट्चक्र 
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और अन्थित्रय (तीन ग्रन्थियों) का भी भेदन करना होता है। साथ ही कुण्डलिनी 
को भी जगाना पड़ता है। इस साधना के मार्ग में सफलता के लिये साधक को सात 
साधन पंचकोश साधन की भी आवश्यकता होती है। इसके लिये यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि। इन आठ साधनों की 
भी आवश्यकता होती है। अष्टांग योग को सफल बनाने के लिये १. प्राण, 2. 
बिन्दु, 3. नाद, 4. मन, 5. आत्मा की साधना की आवश्यकता होती हैं। 
ज्ञानपाद श्रवण, मनन और निदिध्यासन से सिद्ध हो सकता है, किन्तु विचारों की 
शुद्धता, पिण्डशुद्धि, प्राणशुद्धि, बिन्दुशुद्धि, नादशुद्धि एवं मनःशुद्धि के बिना 
असम्भव हें! योग पुरुष को प्रकृति से अलग करके उसके अपने स्वरूप का दर्शन 
कराता है। इसी को केवल्य की स्थिति कहा जाता हैं। 

सांख्य में कहा गया हैं कि यह प्रकृति जो मन, बुद्धि, अहंकार एवं 
सेन्द्रिय शरीर वाली है, वह अपने मन द्वारा इन्द्रियों को भटका कर तरह-तरह के 
आनन्द दिलाती हुई पुरुष को अपने वशीभूत कर लेती है, उसे उसके लक्ष्य 
केवल्य से भटकाती रहती है। अतः केवल्य की प्राप्ति योग द्वारा ही सम्भव है तथा 
चित्तवृत्ति का निरोध ही योग हैं, जो योगदर्शन का मूल सिद्धान्त है। अतः इस 
योग को प्राप्त करने के लिये साधक अभ्यास और वेराग्य की साधना का सहारा 
लेता हैं, क्योंकि “अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोध:।” उसे वितर्क विचार आनन्द और 
अस्मिता से युक्त चित्तवृत्तियों के निरोध रूप सम्प्रज्ञात समाधि एवं निर्बीज निर्विकल्प 
की भी साधना करनी पड़ती हैं। तब योगी अपने चरम लक्ष्य कैवल्य, चित् शक्ति 
(आत्मा) की स्वरूप प्रतिष्ठा या अपने वास्तविक स्वरूप अन्तिम लक्ष्य को प्राप्त 
कर पाता है। इस मार्ग में ऊर्जा प्राप्त करने हेतु साधक छः चक्रों का भेदन, 
पंचभूतों पर विजय, भूतशुद्धि, कोशशुद्धि और मन्त्रयोग, हठयोग, लययोग एवं 
राजयोग की साधना भी करनी पड़ती है तथा मुख्य रूप से छः चक्रों का भेदन 
करने पर सोयी हुई कुण्डलिनी को जगाकर शक्ति शिव संयोग रूप समरसता प्राप्त 
करते ही उसे अणिमादि सिद्धि स्वतः प्राप्त हो जाती है और फिर साधक स्वतः 
शिव बन जाता है। 

सांख्य कारिका में बताया गया है कि प्रकृति और पुरुष का साथ अंधे 
और लंगड़े का साथ है। दोनों ही अलग चल नहीं सकते। प्रकृति अंधी और पुरुष 
लंगड़ा है, अतः इस संसार को चलाने के लिये दोनों का यह समझौता है, अंधी 
प्रकृति पर लंगड़ा पुरुष सवार हो जाये, यही हो रहा है। अंधी प्रकृति पर लंगड़ा 
पुरुष सवार है, दोनों मिल कर संसार चला रहे हैं। 
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पुरुषस्य दर्शनार्थ केवल्यार्थ तथा प्रधानस्य। 
पडग्वन्धवदुभयारपि संयागस्तत्कृत: सर्गः।। 

--(सांख्यकारिका 2) 

यही सृष्टि के विकास की दार्शीनक दृष्टि है। सांख्यतंत्र और योग दोनों 
ही इस सिद्धान्त के प्रतिपादक है तथा तन्त्र भी इसका समर्थन करता है। अतः पुरुष 
प्रकृति क॑ बन्धन से मुक्त होंकर मोक्ष प्राप्त करें यही तन्त्र का लक्ष्य हैं। 

अब मोक्ष क्या है, इसे बताते हैं। 
मोक्ष का स्वरूप--सांख्य का योग ओर तन््त्र तीनों का ही लक्ष्य मोक्ष 

प्राप्त कराना हैं, परन्तु तीनों ने मोक्ष को अलग-अलग माना हैं। 
योग एवं सांख्य के अनुसार पुरुष को प्रकृति से अलग कराना मोक्ष है, 

परन्तु तन्त्र की दृष्टि में पुरुष और प्रकृति का मिलन करना मोक्ष हैं, अतः तन्त्र की 
मुक्ति सारगर्भित हैं। 

तन्त्रशास्त्र का तृतीय पाद ( क्रियापाद )--क्रियापाद में मन्दिर-मूर्ति 
आदि के निर्माण की विधि का वर्णन हैं। तन्त्रशास्त्र की यह विशेषता हैं कि उसने 
समाज को एक सूत्र में बाँधने के लिये उपासना की संस्थायें, मन्दिर, याग, 
तीर्थयात्रा के पुण्य स्थल, भेरवीचक्र, श्रीचक्र आदि का भी विधान किया हैं। 

तन्त्रशास्त्र का चतुर्थ पाद ( चर्यापाद )--इसमें विभिन्न क्रियाओं, 
उत्सवों एवं सामाजिक कर्त्तव्यों का वर्णन किया जाता है। तन्त्र में ही अन्तिम चरण 
चर्यापाद पूजा के क्रिया कलापों का विवेचन करता हैं, जो कि साधक को उसकी 
उपासना के महत्त्वपूर्ण मार्ग के रूप में उपदिष्ट है। चर्यापाद में भिन्न-भिन्न प्रकृति 
के साधकों की भिन्न-भिन्न प्रकार की साधना की विवेचना की गयी हे। 

तन्त्रशास्त्र में भावत्रय-- 
तत्रेव त्रिविध प्रोक्तमुत्तमाधममध्यमम् 

अतः इसमें तीन भाव हैँं---उत्तम, मध्यम और अधम। इन्हीं को दिव्यभाव, 
वीरभाव और पशुभाव कहा गया हैं। 

सात्तिक साधकों के लिये दिव्य भाव है। राजसिकों के लिये वीर भाव 
है और तामसिक साथधकों के लिये पशु भाव है। 

यहाँ पहले पशुभाव से गुजरना है, फिर वीरभाव में विकास करना हैं, 
अन्त में दिव्यभाव रूपी महाफल को प्राप्त करना है। कहा हैं कि-- 

सर्वे च पशवः सन्ति, तलवद्धतले नराः। 
तेषां ज्ञान प्रकाशाय, वीरभाव: ग्रकाशित:।। 
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पशुभाव में द्वतभाव बना रहता है, परन्तु वीरभाव में द्रेत का कुछ अंश 

शेष रहता है, परन्तु दिव्यभाव में साधक पूर्णतः द्वेतभाव को दूर करके परमात्मा 

और आत्मा में एकरूपता प्राप्त कर लेता हैं। 

तन्त्र में आच्ार-विचार--तन््त्रसाहित्य में सात प्रकार के आचार कहे 

गये हैं। वे हैं--. वेदाचार, 2. वेष्णवाचार, 3. शैवाचार, 4. दक्षिणाचार, 5. 

वामाचार, 6. सिद्धान्ताचार और 7. कौलाचार। 

वेदाचार--इसमें वेदोक्त रीति से यज्ञ करना, मांसभक्षण न करना, 

परस्त्री चिन्तन न करना, लोभ, भोग, कुटिलता, गुरुनिन्दा त्याग आदि अनिवार्य हैं। 

वैष्णवाचार--यह भी वेदाचार के ही समान है। इसमें निरन्तर विष्णु 

के प्रति समर्पित भाव रखना है। लगातार “सर्व विष्णुमयं जगत्” की भावना रहनी 

चाहिये। 

शैवाचार--वेदाचार क्रम शैव में मान्य है, परन्तु शैवाचार में पशुहिंसा 

विहित हैं! 
दक्षिणाचार--दक्षिणामूर्ति द्वारा प्रवर्तित यह आचार है, इसमें परमेश्वरी 

का पूजन वेदाचार क्रम से करना हैं। 

वामाचार--वीरभाव स्थित साधकों को वामाचार ग्रहण करना चाहिये 

तथा इसमें पंचतत्त्वों द्वारा देवता की अर्चना, विभिन्न द्रव्यों द्वारा अर्चना करनी 

चाहिये तथा साधना की सफलता के लिये साधक को अपने इष्ट कार्य में तत्पर 

रहना चाहिये तथा सभी प्रकार के पुष्प, दीप, नवेद्य से अर्चना करते हुए साक्षात् 

शिव बन कर प्रकृति की पूजा करनी चाहिये। 
साक्षात् शिवमयो भूत्वा प्रकृतिं परमां भजेत्। 

साधक को चाहिये कि वह महामंत्र की साधना करके अपने में दिव्यभाव 

का उदय करके कौलाचार का अभ्यास करना चाहिये। तब फिर अपने को देवता 

जान कर आगम विधान से सूक्ष्म तत्त्वपूर्वक भाव पूजा करनी चाहिये। 

सिद्धान्ताचार--शान्ति और इन्द्रिययमन का आश्रय लेकर यज्ञ करते 

हुए होकर एवं शाक्ततन्त्र शास्त्र का अनुसरण करते हुए आचरण करना चाहिये। 

अपनी आत्मा में परतत्त्व की स्थिति मानकर तथा अपने को परमात्ममद 

समझ कर तथा अपनी आत्मा के सत्य रूप का निरन्तर जानते हुए जीवन जीने ₹: 

अपनी आत्मा का ज्ञान हो जाता हैं। ऐसा योगी सालम्ब योगी माना 

(भावरहस्य, अ0 2)। 

श्क 

हिल 
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कुलाचार--- 
आचारेस्तु विहीनो5पि ब्रह्मभावरत: सदा। 
कोलाचार: स विज्ञेयः पूर्णानन्द परायण:।। 

अर्थात् जो आचारों से विहीन भी हो, परन्तु सदा ब्रह्म भाव में रहे और 
पूर्ण आनन्द परायण हो, वही वृत्ति कौलाचारी वृत्ति हैं। 

अतः कुल शब्द से कुलाचार बना है, अतः कुल शब्द को भी जानना 
आवश्यक है। अतः विद्वानों ने पंचभूतमय इस समस्त चराचर ब्रह्माण्ड जीव और 
प्रकृति तत्त्व को कुल कहा हैं। 

कुल और अकुल--महाशक्तिरूपिणी कुण्डलिनी कुल है तथा अकुल 
शिव को कहा गया हैं। जो शुद्धसत्त्वगुणमय तथा विभु हैं। 

कुलं कुण्डलिनी ज्ञेया महाशक्तिस्वरूपिणी। 
अकुलन्तु शिव: प्रोक्तः शुद्धसत्त्वमयो विभु।। 

कुलीन--जो साधक दोनों परम तत्त्वों शक्ति एवं शिव को जानता हैं, 
वह वर्णभेद न रखने वाला, परम श्रेष्ठ साधक कुलीन कहा जाता है। 

तपस्तु परमं तत्त्व यो वे जानाति साधकः। 
कुलीनः परमः सोडंपि वर्णभेदविवर्जित: ।। 

पंच मकारों के विषय में पहले ही बता दिया गया हैं। 
कोौलार्णव तन्त्र में तो योग ध्यान धारणा यम नियम आदि को भी छोड़ने 

का विधान किया गया हैं। कौलावस्था होने पर नियमों, बन्धों, ग्राह्म वस्तुओं, 
समाधि को भी त्यागने का विधान हैं। 

तान्त्रिक अद्बैतवाद--वैसे तो तन्त्र में अनेकों प्रकार की दृष्टियाँ हैं, 
परन्तु मूल रूप से तन्त्र में अद्वेत दृष्टि पायी जाती है। कौलमत और समयमत भी 
अद्वेतवादी हैं, यद्यपि कौल स्वयं द्वैताद्वेत विलक्षणवादी मानते हैं तथापि उनकी 
मूल चेतना अद्वेतनिष्ठ हैं। 

कौल धारा के महान् दार्शनिक परशुराम जी कहते हैं कि कञ्जुक ही जीव 
एवं परशिव के मध्य भेदक तत्त्व है, अत: कञ्नुक के हटते ही जीव और परशिव 
में कोई भेद नहीं रह जाता। 

कुलार्णव तन्त्र में 'अहं ब्रह्मास्म' की अद्वैतनिष्ठ दृष्टि स्वीकारते हुए 
कहा गया हैं कि-- 

क्षणं ब्रह्मास्मीतिं यः कुयदिात्मचिन्तनम्। 
तत्सर्व॑ पातकं॑ हन्यातू तमः सूर्योदये यथा।। 

यदि में ब्रह्म हूँ, यह क्षण भर के लिये आत्मचिन्तन करे तो जैसे सूर्य 
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अन्धकार को नष्ट कर देते हैं, उसी प्रकार साधक के सब पाप नष्ट हो जाने 
चाहियें। 

जीव की शिवरूपता--कौलदर्शन में जीव और शिव की एकरूपता 
होती हँ तथा जीव इस निष्कर्ष पर पहुँचता है कि जीव ही शिव है, शिव ही जीव 
हैं तथा वह जीव केवल शिव है। कुलार्णव तन्त्र में कहा गया हैं कि-- 

पाशवद्ध: स्मृतों जीव पाशमुक्तः सदाशिव:। 
अर्थात् इस सेन्द्रिय शरीररूपी जाल में फँसा हुआ जीव जीव हैं तथा 

इससे मुक्त हुआ जीव सदाशिव है। 
जातिवाद विहीनता--तन्त्रशास्त्र की सबसे बड़ी विशेषता है कि इसमें 

जातिवादिता नहीं है। कुलार्णव तन्त्र में कहा गया है कि “तथा श्रीचक्रमध्ये तु 
जातिभेदों न विद्यते।' यही नहीं यहाँ तक कहा गया है कि इस चक्र में जातिभेद 
नहीं हैं, सब शिव के समान माने गये हैं। 

जीवन्मुक्ति--तन्त्र साहित्य में साधक का लक्ष्य मृत्यु के बाद स्वर्ग प्राप्त 
करना नहीं है। तन्त्र क अनुसार जीवन्मुक्त का अर्थ है कि जो साक्षात् जीता हुआ मरे 
के समान स्थित रहता हैं। न सुनता है, न देखता है, न बैठता है और न चलता हैं 
और न सुख को जानता है और न दुःख से संलिप्त होता हैं और काष्ठ के समान न 
कुछ जानता हैं। यह स्थिति तो एक पागल की ही कही जा सकती है, परन्तु मेरे 
विचार से जीवन्मुक्त वह कहा जायेगा, जिसने कि जीते हुए ही समस्त काम-क्रोध- 
लोभ-मोह और अहंकार का परित्याग कर दिया हैं। सब कुछ त्याग कर समाज एवं 
देश सेवा में लग गया हैं। 

सबमें चैतन्य की कल्पना--तन्त्र की यह सबसे बड़ी विशेषता है कि 
इसमें सभी चर और अचर में चेतन तत्त्व का अस्तित्व स्वीकार किया गया हैं। 
इसमें जड़ का अर्थ चेतनताहीन होना नहीं हैं, अपितु चेतन तत्त्व का सोया हुआ 
होना या फिर अल्पांशता है। यह वास्तव में वैज्ञानिक रहस्य है तथा तन्त्र साहित्य 
सबको चेतन्ययुक्त देखना चाहता है। तन्त्र के अनुसार शरीर, मन, बुद्धि, आसन, 
माला, दिशा, शरीर के अंग मन्त्र और देवता सभी का चेतन्यीकरण आवश्यक हैं। 

इसीलिये कुलार्णव तन्त्र में कहा गया हैं कि-- 
मन्त्राश्न॑तन्यसहिता सर्वसिद्धिकराः स्मृताः। 
चेतन्यरहिता मन्त्रा: प्रोक्ता वर्णास्तु केवलम्।। 

अर्थात् चेतन्ययुक्त मन्त्र ही सब सिद्धि कराने वाले हैं। चेतन्यरहित मन्त्र 
तो केवल वर्ण कहे गये हैं। 
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तन्त्र में दीक्षा एवं गुरु का महत्त्व--तन्त्र में दीक्षा सबसे महत्वपूर्ण 
तत्त्व है। दीक्षा बिना साधक का साधना में प्रवेश कदापि सम्भव नहीं। कुलार्णव 
तन्त्र के अनुसार अदीक्षित व्यक्ति की जप-तप आदि सागी साधनायें व्यर्थ हा जाती हैं। 

दीक्षाओं के अनक प्रकार भिन्न-भिन्न तन्त्रों में बताये गये हैं। परशुराम 
कल्पसूत्र के अनुसार दीक्षायें चार प्रकार की हं--. शाक्ती दीक्षा, 2. शाम्भवी 
दीक्षा, 3. मान्त्री दीक्षा, 4. शाक्ती शाम्भवी और मान्त्री तीनों प्रकार की दीक्षा! 
किसी ननत्र में दीक्षा के 7 तथा 8 भेद बताये हैं। १. समय दीक्षा, 2. विशेष 
दीक्षा, 3. साधथिका दीक्षा, 4. पुत्रक दीक्षा, 5. वेध दीक्षा, 6. पूर्ण दीक्षा, 7. 
आचार्य दीक्षा और 3. निर्वाण दीक्षा। 

कुलार्णव तन्त्र के अनुसार दीक्षा तीन प्रकार की है--. स्पर्शी दीक्षा, 
जो स्पर्श से दी जाती है। 2. दृग्दीक्षा, आँखों से देख कर दी जाने वाली दीक्षा। 
3. मानसी दीक्षा, मन से दी जाने वाली दीक्षा। इस प्रकार भिन्न-भिन्न तन्त्रों के 
अनुसार दीक्षा के भिन्न भेद बताये हैं। यहाँ विषय विस्तार भय से सबका वर्णन 
सम्भव नहीं है। तन्त्र साहित्य में दीक्षा का अत्यन्त महत्त्व है। दीक्षा गुरुकृपा या 
शक्ति का आना माना जाता है। तन्त्र में बिना गुरु के कवल शास्त्राध्ययन से 
सफलता सम्भव नहीं, तन्त्र में गुरु द्वारा ही आध्यात्मिक ऊर्जा प्राप्त की जा सकती 
हैं। साधना निर्बलों के लिये नहीं 'नायमात्मा बलहीनेन लभ्य।' दीक्षा का कार्य है 
साधक का नीचे जाने से रोकना और फिर उसे आगे जाने का मार्ग दिखाना। तथा 
इसके लिये आध्यात्मिक शक्ति की आवश्यकता है। आध्यात्मिक शक्ति के बिना 
तात्त्तिक सिद्धि कदापि सम्भव नहीं। 

तन्त्र में ज्ञान का महत्त्व--तान्त्रिकों में साधन पद्धति सर्वसाधन प्रेमी 
रही है, उन्होंने ज्ञान, भक्ति और योग तीनों मार्गों को स्वीकार किया हैं, परन्तु 
ज्ञानमार्ग को विशेष महत्त्व दिया है। वहाँ स्पष्ट कहा गया हैं कि 'ज्ञानवान्मानवः 
प्रोक्त: ज्ञानहीनः पशुः प्रिये।” अर्थात् ज्ञानवान् मानव कहा गया हैं, ज्ञानहीन तो 
पशु हैं। ज्ञान भी दो प्रकार का है, एक आगमादि ग्रन्थों से प्राप्त, दूसरा स्वविवेक 
से प्राप्त, यहाँ दोनों को स्वीकार किया गया है। 

गुरु-शिष्य सम्बन्ध--तन्त्र में दो प्रकार के गुरु माने हैं। एक गुरु 
लॉकिक गुरु हैं, जो दीक्षा देते हैं तथा दूसरे गुरु वे 'सदाशिव' हैं, जो परम ब्रह्म 
स्वरूप हैं, वे गुरुओं के भी गुरु हैं। यहाँ पर दीक्षा गुरु के विषय में बताया जा 
रहा हैं कि गुरु और शिष्य की एकता ही दोनों के सम्बन्धों का आदर्श हैं। 
परात्रिंशिका विवरण के अनुसार “गुरु शिष्य पदे स्थित्वा स्वयं देव: सदाशिवः, 
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पृर्वेत्तर पर्दर्वाक्यस्तन्त्रं समवतारयतू।' अर्थात् गुरु शिष्य पद में स्थित होकर स्वयं 
सर्वोच्च गुरु सदाशिव ने पूर्वेत्तर वाक्यों द्वारा इस तन्त्र को सृष्टि पर उतार था। 
इससे गुरु शिष्य का सम्बन्ध तथा गुरु का महत्त्व स्वतः स्पष्ट हो रहा है। 

तन्त्र में कुण्डलिनी साधना--कुण्डलिनी साधना तनन््त्र का सबसे 
महत्त्वपूर्ण विषय हं। जेसे कि शक्ति (प्रकृति) की उपासना जैन, बौद्ध, वैष्णव, 
शेव और शाक्त आदि सभी में स्वीकृत हैं, उसी प्रकार कुण्डलिनी शक्ति की 
साधना भी स्वीकृत हैं। कुण्डलिनी क्या है, इसके विषय में वामकेश्वर तन्त्र में कहा 
गया हैं कि सर्प के आकार के रूप से मूलाधार से समन्वित कमल के तस्तु 
(डण्ठल) के समान शक्ति नामक कुण्डलिनी हैं। जैसे कमल का कन्द होता है, 
उसी मूल कन्द को कणाग्र से देख कर मुख द्वारा पूंछ को अहण करके ब्रह्मरन्ध्र 
तक समाश्रित हैं। पद्मासन पर बैठा हुआ अपनी आत्मा में स्थित साथक गुरु द्वारा 
संकेत पाकर प्राण्ण्वायु को ऊर्ध्वगत करता हुआ कुम्भक प्राणायाम में आविष्ट मन 
होकर वायु के आघात वश से स्वाधिष्ठान गत अग्नि को जलाता हुआ, अग्नि की 
ज्वाला और वायु के आघात से सर्पराज (कुण्डलिनी) को जगाता है, उसके बाद 
पहले रुद्रअन्थि तोड़ता है, उसके बाद विष्णुग्रन्थि और ब्रह्मग्रन्थि को तोड़ कर 
षट्चक्रदल कमल को तोड़ता हैं और सहख्रदल कमल में शिव के साथ आह्ाद 
प्राप्त करता हैं। वही परावस्था कही जाती है। वहीं मोक्ष का कारण है। 

'वामकेश्वर तन्त्र” में कुण्डलिनी का परिचय देते हुए कहा गया हैं कि-- 
भुजड्गाकाररूपेण.. मूलाधारं समश्रिता। 
शक्तिः कुण्डलिनी नाम बिसतन्तुनिभाउ5शुभा।। 
मूलकन्दं कणाग्रेण दष्टवा कमल कन्दवत् । 
मुखेन पृच्छ॑ संगृह्य ब्रह्मरन्ध्॑ समाश्रिता। 
पद्मासनगतः स्वस्थो गुदमाकुझ्य साधकः। 
वायुमूर्ध्वग्ति कुर्बनू._ कुम्भकाविष्टमानस: ।। 
वाय्वाघातवशादग्नि: स्वाधिष्ठानगतों ज्वलन्। 
ज्वलनाघाततपवनाघातेरुन्रिद्रितो5हिराट |। 
रुद्रग्रन्थिं ततो भित्वा विष्णुग्रन्थिं भिनत्यतः। 
ब्रह्मग्रन्थिं च भित्वेव कमलानि भिनत्ति पट्।। 
सहस्नकमले शक्तिः शिवेन सह मोदते। 
सा चावस्था परा ज्ञेया सेव निर्वति कारणम्।। 
आधारकन्दमध्यस्थितसुषिरमध्ये बिसतन्तुनिभा। 
तत्र कुण्डलिनी शक्तिः वर्तत इति तात्पर्यम्।। (लक्ष्मीघरा) 

माया-2 
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भगवती त्रिपुरा भी 'सहस्नवार' में परमशिव के पास जाकर विहार करती 
हैं 

मनो5पि भ्रूमध्ये सकलमपि भित्वा कुलपर्थ॑। 
सहस्नारे पद्मे सह रहसि पत्या विहरसे।। 

ओर भगवती कुण्डलिनी भी सहस्रार में पहुँचने के अनन्तर सारे प्रपञ्च 
को अमृत से नहलाकर “मूलाधार चक्र' के कुलकुण्ड में आकर सो जाती हैं-- 

'स्वामात्मानं कृत्वा स्वपिषि कुलकुण्डे कुहरिणि। 
कुण्डलिनी जागरण प्रक्रिया--देवी कुण्डलिनी हुझ्ढारपूर्वक जाग्रत 

होती हैं और षट्चक्र एवं ग्रन्थित्रय का भेदन करती हुई सहस्रार में अपने प्रियतम 
शिव के पास पहुँचकर विहार करती हैं-- 

'हुल्लरेणेव देवीं यमनियमसमभ्यासशील: सुशीलो। 
ज्ञात्वा श्रीनाथवक्त्रात् क्रममिति च महामोक्षवर्त्मप्रकाशम् |। 
ब्रह्मद्वास्य मध्ये विरचयति सतां शुद्धवुद्धिस्वभावों। 
भित्वा तल्लिंगरूप॑ पवनदहनयोरा क्रमेणैव गुप्तम्।। 
“भित्वालिब्नत्रयं तत् परमरसशिवे सृक्ष्मधाम्नि प्रदीपे। 
सा देवी शुद्धसत्वा तडिदिव विलसतन्तुरूपस्वरूपा।। 
ब्रह्मख्याया: शिराया सकलसरसिजं प्राप्य देदीप्यते तनु। 
माक्षाख्यानन्दरूप॑ घटयति सहसा सूक्ष्मताल लक्षणेन।।” 

“नीत्वा तां कुलकुण्डलीं लयवशाज्जीवेन सार्द्धसुधी- 
मेक्षे धामनि शुद्धपद्मससदने शैवे परे स्वामिनि। 
ध्यायेदिष्टफलप्रदां. भवगर्ती . चैतन्यरूपां. परां, 
योगीन्द्रो गुरुपादपद्ययुगलाम्वी समाधा यतः।।”' 
'लाक्षाभ॑ परमामृतंं परशिवातू पीत्वा पुनः कुण्डली। 
नित्यानन्दमहोदयात् कुलपथान्मूले विशेत् सुन्दरी।। 
तद्दिव्यामृतधारया स्थिरमतिः . सनन््तर्पयेद्. देवत॑। 
योगी योगपरम्पराविदितया ब्रह्माण्डभाण्डस्थितम्।। 
अर्थात् तन्त्रशास्त्र में मूलाधार में सर्प के समान कुण्डली मार कर स्थित 

है, इसे ही शक्ति कुण्डलिनी कहते हैं। यह कुण्डलिनी जब जगती है, तब हुंकार 
की ध्वनि होती है और षट्चक्र और तीन ग्रन्थियों को तोड़ती हुई सहखदल कमल 
में अपने प्रियतम शिव के साथ पहुँच कर विहार करती हैं। इसे कोई सामान्य 
मनुष्य नहीं जगा सकता। इसे यम-नियम, आसनादि का अभ्यास करने वाला 
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व्यक्ति ही जगा सकता हैं, जिसने श्रीनाथ के मुख से क्रमानुसार अभ्यास किया हो। 
ऐसा शुद्ध बुद्धि स्वभाव वाला व्यक्ति ब्रह्मद्वार के मध्य में पवनदहन योग के 
आक्रमण से प्रतप्त तथा स्वयम्भू लिंग को घेर कर आधी त्रिवली के आकार में 
स्थित कुण्डलिनी शक्ति को जो कि हुंकार बीज का उच्चारण करते हुए जगाता है 
ओर स्वयंभू लिंग के छिद्र से निकाल कर उसे ब्रह्मद्रार तक पहुँचाता है। पहले 

कुण्डलिनी अनाहत चक्र स्थित बाण लिंग का, फिर आज्ञाचक्र स्थित आज्ञा लिंग 
का भेदन करती हुई ब्रह्मनाड़ी की सहायता से सहख्नदल कमल में प्रवेश करती हैं 
और फिर वहाँ परमानन्दमय शिव में प्रतिष्ठित हो जाती हैं। यह योगी का काम है 
कि वह अपने जीवभाव के साथ कुलकुण्डलिनी को मूलाधार से उठा कर बिन्दु 
शिव के साथ समरस कर दे, वहाँ सहस्नार के कुण्डलिनी लाक्षावर्ण के समान 
परमामृत का पान कर तृप्त हो जाती है। उसके बाद परमानन्द की अनुभूति को मन 
में रखते हुए पुनः मूलाधार चक्र में लोट आती है। यही है कुण्डलिनी जागरण 
योग। इसकी सिद्धि योगी को जीवन्मुक्त बनाती है तथा योगी साक्षात् शिवरूप हो 
जाता है। 

नाद बिन्दु और कला 
नाद--प्रणव की १2 कलाओं में बिन्दु और नाद की स्थित हैं। आगम 

और तन््त्रासार की विभिन्न शाखाओं में नाद और बिन्दु की अपनी अलग-अलग 
व्याख्यायें हैं। सबने अपने-अपने तरह से नाद की व्याख्या की है। नादकारिका में 
नाद को मालिनी महामाया समना अनाहत बिन्दु अघोष वाणी और ब्रह्म कुण्डलिनी 
बताया है। प्राणवायु के द्वारा निकाली गयी ध्वनि को भी नाद कहा जाता हैं। 
हकारस्तु स्मृतः प्राण: स्वप्रवृत्तो हलाकृतिः स्वच्छन्द तन्त्र (4.257) के इस कथन 
के अनुसार स्वाभाविक रूप लगातार हलाकृति प्राण को ही हकार कहा गया है। 
यही हंसोच्चार कहलाता है। इसी का अनाहत ध्वनि अथवा नादभट्टारक भी कहा 
गया है। यह नादभट्टारक शब्द ब्रह्म का ही प्रतीक है। यह दश प्रकार का होता है। 
तंत्रालोक (5.59) में दश प्रकार का राव नाद बताया गया हे। स्वच्छन्द तन्त्र के 
.47 में महाशब्द के नाम से नवम नाद भी माना गया है। दस प्रकार के नाद 
में धारणा ध्यान और समाधि का अभ्यास करने पर शब्दब्रह्म के स्वरूप को समझ 
लेता है, वह जान लेता है कि शब्द ब्रह्म से ही परा, पश्यन्ती, मध्यमा और बैखरी 
इन चार प्रकार की वाणियों का विकास होता हैं। 

यह नाद तत्त्व पर और पश्यन्ती के क्रम से विकसित होता हुआ मध्यमा 
में आकर योगाभ्यास द्वारा श्रवणेन्द्रिय के अन्तर्मुख होने पर सुनाई पड़ता है। जब 
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यह अन्तर्मुखता की ओर बढ़ता हैं, तब इसका सृक्ष्म सृक्ष्मतर और सूक्ष्मतम 
अभ्यास करते-करते ओर फिर अन्चेषण करके योगी इसके रहस्य का भली-भाँति 
जान लेता हैं और फिर वह निष्णान हो जाता हैं। शब्दब्रह्म के स्वरूप को अच्छी 
तरह जान लेने पर साधक अनायास पं ब्रहा को प्राप्त कर लेता है। अर्थात् 
लगातार नदन करती हुई अनाहत ध्वनि में चित्त को एकाग्र कर लेने पर योगी का 
परमाकाशस्वरूप चिदाकाशमय और प्रकाशात्मक स्वरूप प्रकट हो जाता हैं। 

नाद बिन्दु का प्रथम परिमाण है। बिन्दु इन्छा शक्ति हैं, जो प्रकाश 
प्रधान है। नांद उसी का विमर्श प्रथ्चान स्वरूप है। सदाशिव दशा नाद का बाहरी 

स्फोट है। चित्तवृत्ति के ज्ञान में भी नाद व्याप्त है; क्योंकि वहाँ भी वस्तु विमर्शन 
होता है। शुद्ध विमर्श नाद का सृक्ष्मतर स्वरूप हैं इसका आकार “अहम्” है। 
बुद्धि का व्यापार यह नाद विषयोन्मुख विमर्श हैं तथा सदाशिव को बताने वाला 
है शैवसिद्न्त में ज्ञान आत्मा के साथ मिला हुआ रहने पर भी यह नाद की उपाधि 
है आत्मा अनन्त है, तो नाद भी अनन्त हैं। सभी प्रकार के ज्ञान बुद्धि में आकर 
नाद के रूप में व्यवहार्य है। कथन का आशय हैं कि ज्ञान शक्ति की अतिसूक्ष्म 
स्थिति ही नादवृत्ति है। सविकल्पक ज्ञान में यह मायावृत्ति के साथ सम्बद्ध रहती 
है। ज्ञान को यदि बुद्धि का व्यापार माल लें तो शुद्ध भुवनों में स्थित अनन्तादि में 
सविकल्पकज्ञान नहीं हो सकता; क्योंकि माया के ऊपर बुद्धि तत्त्व का कोई प्रभाव 
नहीं होता। इसीलिये नादतत्त्व को स्वीकारना ही पड़ेगा। बुद्धि से निश्चय किया 
हुआ ज्ञान किसी इन्द्रिय से ही ग्राह्म होगा। इसी प्रकार अन्दरूनी विचार से किसी 
विषय का निश्चय होता है तथा अन्तः विन्दु रूप आन्तरिक सम्यक् कथन का 
कारण नाद है। वह नाद आन्तरिक सम्यक् कथन को उत्पन्न करता हैं। इसी नाद 
के कारण बुद्धि बाह्य विषय के प्रतिबिम्ब का निश्चय करती है। बाहर प्रकट होने 
वला शब्द आन्तरिक सम्यक् कथन का बाहरी आकार वास्तव में नाद को बुद्धि के 
सामने रखता है। बुद्धि द्वार निश्चय किया हुआ विषय प्रकट वर्णो द्वारा प्रकट होता 

है। अतः नाद शक्तितत्त्व का नामान्तर हैं। इसीलिये इसे शैवसिद्धान्त में द्वितीय 
तत्त्व के रूप में स्वीकार किया गया है। 

बिन्दु--सत्त्वगुण की वह अवस्था ही बिन्दु है, जिसे वैष्णव विशुद्ध 
सत्त्व तथा व्यास प्रकृष्ट सत्त्व कहते हैं। यह तमोगुण और रजोगुण से सदा के लिये 
विमुक्त अवस्था हैं। तान्त्रिक गण इसे बिन्दु कहते हैं। 

शैवसिद्धान्त में छत्तीस तत्त्वों के अन्तर्गत बिन्दु को पहला स्थान दिया 
गया हैं। रत्नत्रय श्लोक 7 में इसे शिव कहा गया है। शक्ति सदाशिव, ईश्वर 
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तथा शुद्ध विद्या इन चार शुद्ध तत्त्वों के शरीर बिन्दु तत्त्व से हीं बन हैं! अर 
इनका शरीर बैनदव कहा जाता है। तत्त्व प्रकाश (पृ. 27) के अनुसार बिन्दु का 

ही परनाद कुण्डलिनी ब्रह्म आदि कहा गया है। भुवनेश्वरों की आराधना करन पर 

तथा दीक्षित साधकों की अपनी ज्ञान और क्रियाशक्ति से यह प्रकट होता है। यह 

परमात्म की शक्ति हैं। हवा से जिस प्रकार समुद्र में लहरें उठती हैं, उसी प्रकार 

बिन्दु में लहरें उठती हैं। नाद और ज्योति ही इसकी लहरें हैं। मंत्रों मंत्रेध्वर और 

मंत्रमहे |्वरों का शरीर बैन्दव होता है। बिन्दु का अगला रूप परबिन्दु है। परमकारण 
व्योमाकार शिवतत्त्व में सभी शब्दों वाः कारण अतिसूक्ष्म नाद अप्रकटरूप में 
विद्यमान है। इसी को परविन्दु कहा जाता है। शक्ति तत्त्व के आविर्भूत काल में 
सभी शब्द समुदाय के केन्द्र में स्थित स्फोट रूपी तत्त्व यही हैं। आगम और तनन््त्र 
के महान् आचार्य भास्करगय के अनुसार प्रलयावस्था में ब्रह्म घनीभूत दशा में 
अवस्थित रहता हैं। उस समय आगे की सृष्टि की प्रत्याशा में माया शक्ति भी 
प्रसुप्तावस्था में रहती हैं। समयानुसार जब ब्रह्म में सृष्टि की विशेष इच्छा होती है, 
उस समय माया शक्ति जग जाती हैं, जिसे अव्यक्त प्रकृति कहा जाता है; क्योंकि 
इस दशा में यद्यपि कर्मों का परिपाक हो जाता है और उसकी शक्ति भी जग जाती 
हैं; किन्तु वह अभी अप्रकट ही रहती हैं। इसी को कारण बिन्दु कहा जाता हैं; 
क्योंकि यह सृष्टि रूपी वृक्ष का बीज है। जैसे कन्द से अंकुर फूट कर ऊपर आता 
है, उसी तरह इस कारण बिन्दु के विकास से आगे की सृष्टि चलती हैं। प्रपञ्चसार 
(१.4) के अनुसार यह बिन्दु शब्द कारण बिन्दु का बोधक है। 

कारण बिन्दु से कार्य बिन्दु नाद और बीज की उत्पत्ति होती है, जो पदार्थों 
पर, सूक्ष्म और स्थूल दशा के प्रतीक है। ये क्रमशः चित्स्वरूप (केवल चैतन्य रूप) 
चिद् अचिद्् मिला हुआ रूप और फिर अचित् स्वरूप (साकार) होते हैं। ये ही 

कारण बिन्दु आदिकालीन चार तत्त्व अधिदेवत् अवस्था में अव्यक्त, ईश्वर, 

हिरण्यगर्भ और विराट के रूप में शान्ता, वामा, ज्येष्ठा, रोद्री शक्ति के रूप में तथा 
अम्बिका, इच्छा ज्ञान, क्रिया शक्ति के रूप में विकसित होते हैं। अधिभूत अवस्था 
में से कामरूप, पूर्णगिरि, जालन्धर, ओड्याण पीठ के रूप में होते हैं तथा अध्यात्म 
पक्ष में कारण, बिन्दु, शक्ति, पिण्ड, कुण्डली जैसे शब्दों से पुकारे जाते हैं। जो 
मूलाधार में स्थित होते हैं। 

तन्त्र साहित्य का ऋलेवर--तन्त्र साहित्य विशाल साहित्य है। शाक्तों 
ने भारत एवं एशिया को तीन भागों में विभाजित कर क्रान्ताओं के रूप में तन्त्रों 
के 64 भेद किये हैं। 
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भारतीय तन्त्रशास्त्र सिद्धान्त और साधना अन्थ में इनका वर्गीकरण 

प्रस्तुत किया है, जहाँ ये विष्णुक्रान्ता, जिसमें सिद्धीश्वर कालीतन्त्र, कुलार्णव 

ज्ञानार्णव, नील केत्कारी ओर श्रीक्रम ओर सिद्धियामलादि 64 तन्त्र हैं! 2. 

रथाक्रान्त में मत्स्य सूत शक्तिसंगम, षडाम्नाय, योग स्वरोदय, स्वरोदय, ज्ञानभरव 

कालभैरव आदि 64 तन्त्र हैं तथा अश्वक्रान्ता में भूतशुद्धि, क्रियासार, तत्त्वचिन्तामणि 

बृहत्कंकालिनी क्रियासार, वर्णसार, चूड़ामणि, महायोगिनी आदि 64 तन्त्र हैं। 

चतुश्शती में 64 तन्त्रों का विवरण मिलता है, जा इस प्रकार हैं-- 

शुभागम के ग्रन्थ हैं---. वशिष्ठ संहिता, 2. सनक संहिता, 3. शुक्र 

संहिता, 4. सननन््दन संहिता, 5. सनत्कुमार संहिता। 

28. ग्रन्थ आगम के हैं, जिनका विवरण भारतीय तन्त्रशास्त्र सिद्धान्त 

एवं साधना में इस प्रकार दिया गया है-- 

१. कामिक, 2. योगज, 3. कारण, 4. प्रसृतागम, 5. अजितागम, 6. 

दीप्तागम, 7. अंशुमानागम, 8. सुप्रभेदागम, 9. विजयागम, १0. निःश्वासागम, 

4, स्वायंभुवागम, 2. अनलागम, 3. वीरागम, ॥4. रौरवागम, १5. 

मुकुटागम, 6. विमलागम, 7. चन्द्रज्ञागागम, 8. बिम्बागम, १9. प्रोद्गीत, 

20. ललितागम, 2व. सिद्धागम, 22. सनन््तानागम, 23. किरणागम, 24. 

वातुलागम, 25. सूक्ष्म, 26. सहख, 27. सर्वोत्तर, 28. परमेश्वर। 
तंत्र एवं पुराणों में विज्ञान--वित्तरनित्ज महोदय तथा परमश्रेद्धय 

स्वामी दयानन्द सरस्वती ने पुराण एवं तन्त्र साहित्य को पाखण्ड घोषित किया, 

इसमें कुछ तो सत्यता है; परन्तु ऐसा भी नही है कि समस्त पुराण या तन््त्रसाहित्य 
निन्दनीय हो। पुराण हमारे इतिहास हैं। उनमें सब विद्यायें हैं, उनमें वैज्ञानिक 
रहस्य भरे पड़े हैं। आवश्यकता है, उन्हें समझने की जैसे कि मार्कण्डेय पुराण 
स्थित दुर्गासप्तशती का नित्य लोग पाठ करते हैं। शक्ति पीठों में जाकर कोई स्वयं 
करता है, तो कोई पण्डित द्वारा कराता है; परन्तु मां के रहस्य को जानने का 
प्रयास नहीं किया जाता। मेरे पिताश्री ने एक लेख द्वारा यह सिद्ध किया है कि दुर्गा 
सप्तशती में मां दुर्गा के जो नौ रूप हैं, वे सृष्टि रचना के प्रतीक है, उनका वह 
लेख कई पत्रिकाओं में छपा तथा 20१6 के प्राच्य विद्या सम्मेलन में भी पढ़ा 

गया। उनके अनुसार मां दुर्गा का प्रथम रूप शैलपुत्री है। इसका अर्थ हं--सबसे 

पहले यह प्रकृति जिसे दुर्गा कहो, चण्डी कहो, काली कहो इसके अनेक नाम हैं। 

तन्त्र में इसे शक्ति कहा गया है। अतः ये जीवन तत्त्व है। अतः पहले यह जीवन 

तत्त्व शैल (पर्वत) पर पैदा हुआ। अर्थात् प्रलय के बाद जब सूर्य की आग कुछ 
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कम हुई तो जलतत्त्व जिसे जीवन कहा जाता हैं, ऊँचे पर्वतों पर बर्फ के रूप में 
पंदा हुआ; क्योंकि पर्वत पर सूर्य की किरणों के बिखर जाने पर वहाँ का तापमान 
बहुत कम हो जाता है। अतः वहाँ जलतत्त्व बर्फ के रूप में पंदा होता हैं। इसीलिये 
इन्हें मां प्रकृति को शैलपुत्री कहा गया। प्रकृति (मां दुर्गा) का दूसरा रूप है, ब्रह्म 
चारिणी अतः इसकी व्युत्पत्ति की गयी तो 'बृंह” वर्धन धातु में “मनिप प्रत्यय से 
'त्रह्म शब्द बना, जिसका अर्थ हुआ बढ़ने वाला तथा चारिणी चर” धातु 'घज' 

प्रत्यय से चार शब्द बना; फिर 'णिनि/ प्रत्यय से 'चारिन” बना। स्रीलिड्र 'डीप' 
लगाने पर चारिणी बना, जिसका अर्थ हं--चलाने वाली। तब ब्रह्मचारिणी का 
अर्थ हुआ--बढ़ हुए को चलाने वाली। स्वाभाविक हैं कि बर्फ बढ़ेगी, तब 
चलेगी। अतः पर्वतस्थ हिम बढ़कर और पिघलकर चलने लगा, तब तीसरा हैं 
'चन्द्रधण्टा” अतः चन्द्र का अर्थ ह--चन्द्रमा और पानी। घण्टा का अर्थ हैं-- 
समूह। अतः चन्द्रघण्टा का अर्थ हुआ--जल का समूह। अतः उस बर्फ के पिघल 
कर वहन से जल समूह (समुद्र) बन गये। उसके बाद चोथा रूप हे--कूष्माण्डा। 
कृष्माण्डा शब्द कु+ऊष्मा+अण्ड का सन्धि रूप है। 'कु' का अर्थ “कम', ऊष्मा 
का अर्थ--गर्मी, अण्ड का अर्थ ह--त्रह्माण्ड; क्योंकि प्रलयकालीन उग्र सूर्य जब 
करोड़ों वर्ष के बाद ठण्डे हुए और जब कम ऊष्मा वाले हुए तो स्वाभाविक है जल 
(समुद्र का जल) वाष्प रूप में बदलेगा तथा जब वाष्व बनेगा तो फिर वह वाष्प 
ठण्ड पाकर जल रूप में परिवर्तित होगी, तो फिर बादल बनेंगे। अतः मां दुर्गा 
(प्रकृति) का पांचवा रूप ह--स्कन्दमाता। जिसका अर्थ हँ--स्कन्द - बादल, 
माता ८ वनाने वाली। अतः यह प्रकृति बादल बनाने वाली बन गयी। जब बादल 
बनेंगे तो बरसेंगे हीं तथा जब बरसेंग तो सर्वत्र जल फैलेगा। अतः मा का छठा 
रूप है--कात्यायनी, जिसका व्युत्पत्तिजन्य अर्थ हें--क+तनु विस्तारे धातु में 

ध्यञू' प्रत्यय लगा तो 'तनु' का अनुबन्धलोप होकर 'त्' शेष रहा और 'ष्यज्' 
प्रत्यय का अनुवन्ध लोप होकर “य' शेष रहा, तब हुआ क+तू+य। क्योंकि 'ध्यज्' 
प्रत्यय जित् हैं। इसमें 'ञअ्' की इत्संज्ञा हुई है तथा जहाँ 'ज्' की इत्संज्ञा होती हैं, 
वहाँ पर आदि वृद्धि का नियम हैं। अतः आदि वर्ण “क' को “का” होकर कात्य 
शब्द बना, फिर कात्य में 'फक्” प्रत्यय लगा और 'फक्” को आपन आदेश हुआ 

तो कात्यायन शव्द बना और स्रीलिड्ड में 'डीप' से कात्यायनी शब्द बना, जिसका 
अर्थ है--जल का विस्तार करने वाली। अतः जब बादल जल वर्षा करेंगे, तो 
जल का विस्तार होगा ही, जल फेलेगा ही। अतः मां प्रकृति का यह षष्ठ रूप 
कात्यायनी है। जब समस्त ब्रह्माण्ड मेघाच्छन्न होगा तो अन्धकार छा जायेगा। अतः 
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मां का सप्तम रूप कालरात्रि इस कालगत्रि का समय लाखों वर्ष का रहा होगा। 
तब चिकाल के बाद महागोरी मां का अष्टम रूप हैं जो अन्धकार पर विजय का 
प्रतीक हैं तथा नवम रूप सिद्धिदात्री रूप स्ृष्टिकार्य में सफलता का द्योतक है। इस 
प्रकार मां, दुर्गा, प्रकृति, महात्रिपुरेश्वरी (प्रकृति) द्वारा मृष्टि करने की प्रक्रिया 
मार्कण्डेय पुराण में स्पष्ट घोषित हैं। कुछ लोग इसे यदि मनगणन्त कहें तो बतायें 
कि इसमें केसे कल्पना है। एसी कथायें पुगणों में और तन्त्रसाहित्य में अनकों हैं, 

जो सव नैज्ञानिक है। 
उदाहरण के लिय मधुकेटभ का बिष्णु के साथ पांच हजार दिव्य वर्षो 

तक युद्ध हुआ। तब यह संख्या 6662500 मानव वर्ष होता है। अतः ऐसा 
युद्ध किसी मानव रूप विष्णु और मधुकैटभ रूप राक्षस में तो सम्भ्व नहीं है अतः 
यह मानना ही होंगा कि विष्णु कोई मनुष्य नहीं; अपितु जीवनदायक प्रकृति का 
रूप रहा होगा। अथवा विष्णु सत्त्व गुण का प्रतीक है, जिसे ऑक्सीजन भी कहा 
जा सकता हैँ तथा मधुकेटभ तमोगुण का प्रतीक है तथा मत्त्वगुण के उद्गक को 
रोकने के लिये तमोगुण प्रवृत्त रहा। तब 66 कराड़ वर्ष वाद तमोगुण पर सच्त्वगुण 
की विजय हुई और फिर विष्णु सत्त्व द्वारा सृष्टि सम्पन्न हुआ। 

अतः मेरे कहने का आशय हें कि पुराण और तन्त्र साहित्य पूर्णतः 
वैज्ञानिक हैं। आवश्यकता उस पर गहन अध्ययन की है। यदि वैज्ञानिक इस पर 
अनुसन्धान करें तो अवश्य संसार के कल्याणार्थ कुछ तथ्य प्राप्त कर सकेंगे। 

अतः यह मानना होगा की पुराणों में तन्त्रसाहित्य है, वह बहुत ही 
रहस्यात्मक है तथा तन्त्रसाहित्य प्रायः अधिकांश पुराणों और हमारे विशालकाय 
ग्रन्थ महाभारत में भी हैं। अतः पुराणों और तन्त्र साहित्य को पाखण्डियों का ग्रन्थ 
कहना उचित नहीं हैं। 

सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय का सरस्वती भवन पुस्तकालय हस्तलिखित 
पाण्डुलिपियों का भण्डार हैं। इस पुस्तकालय में असंख्य पाण्डुलिपियाँ हैं, जिनमें 
कुछ पूर्ण ओर कुछ अपूर्ण हैं। इन पाण्डुलिपियों का 80 प्रतिशत भाग सम्पादित 
होकर प्रकाशित हो चुका 8 तथा अभी भी अत्यन्त महत्त्वपूर्ण पाण्डुलिपियाँ हैं, जो 
प्रकाशित होकर संसार का कल्याण कर सकती हैं। 

इसी पुस्तकालय से पण्डित गोपीनाथ कविराज महोदय ने पांच तन्त्रसंडग्रह 
सम्पादित कर प्रकाशित करवाये। उसी क्रम में तन्त्रसंडय॒ह का पांचवाँ भाग भी 
प्रकाशित हुआ। इसका सम्पादन पण्डित श्री ब्रजवल्लभ द्विवेदी, अध्यक्ष योगतन्त्र 
विभाग की अध्यक्षता में सम्पन्न हुआ। 
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इस सद््ह में सात तन्व्रग्नन्थ हें---. सर्वविजयी नन्त्र, 2. गुप्तमाधन 
तन्त्र, 3. माया तन्त्र, 4. षडास्नाय तन्त्र, 5. गायत्री तन््त्र, 6. चीनादार तन्त्र, 7. 
भृतशुद्धि तन्त्र। 

इन विग्ल प्राप्य दर्लभ ग्रन्थों के प्रकाशन से तन्त्रा॥स्त्र के अन्थों का 
उद्धार, संरक्षण, प्रचार तो हुआ ही, साथ ही वेदिक-पौराणिफ-तान्त्रिक विद्या का 
अध्ययन करने वालों ओर शोधार्थियों की वंदिक-पौगणिक विषयों के साथ 
तान्त्रिक विषयों के तुलनात्मक अध्ययन में प्रवृत्ति होगी। ऐसे अनेक विषय हैं, 

जिनका वेदिक-पौराणिक वाइमय में नाम भी नहीं है। उनके केवल नाम मात्र 
साम्य हैं। उनक अर्थ करने की क्रिया में महान भंद अन्थ को दखन से जाना जा 
सकता हैं। उदाहरण के लिये गायत्री मन्त्र को तो सभी जानते हैं तथा उसका नित्य 
जाप सन्ध्या तथा हवन में वेदिक धर्मानुयायी (आर्यसमाजी) तथा सनातन धर्मानुयायी 
सभी नित्य करते हैं। 

गायत्री वेदमाता हैं, एसा वेदिक ओर पौराणिक वाइमय में गायत्री के 
विधय में बहुत चर्चायें, व्याख्यायें ओर विशेष व्याख्यायें हैं। तथापि तन्त्रग्नन्थों में 
गायत्री विषय विचारों के अवलोकन से आँखें खुल जाती हं। एक नवीन दृष्टि 
प्राप्त होती है तथा मायातन्त्र, पडाम्नाय तन्त्र में सांख्य और वदान्त का संगम मन 

को प्रसन्न कर देता हैं। भूतशुद्धितन्त्र जो योगतन्त्र क्रिया का संक्षिप्त रूप बताया 
हैं, वह भी अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हैं। इसी प्रकार ही चीनाचार तन्त्र के माध्यम से 
पृजा आचार के विज्ञान के साथ-साथ भोगोलिकी और एतिहासिकी दृष्टि स 

समुद्घाटित होती हैं। 
यह सब कुछ ता है ही माननीय ब्रजवल्लभ द्विवेदी महाभाग द्वागा इन 

ग्रन्थों का लोकार्पण तो किया गया, परन्तु इनका हिन्दी अनुवाद नहीं हुआ था, 
जिससे सामान्य जन तक इनकी पहुँच नहीं थी, साथ ही संस्कृत विषयस्थ योगतन्त्र 
के अनुसन्धानों को कुछ कठिनाई का सामना करना पड़ रहा था। 

अतः इनका हिन्दी अनुवाद आवश्यक था, ताकि ये ग्रन्थ सामान्य जन 
तक पहुँच सकें। इनमें गायत्री तन्त्र, गुप्तससाधन तन्त्र का अनुवाद हो चुका है। शेष 
पांच ग्रन्थों का अनुवाद कराने के लिये माननीय बव्रजमोहन दास जी न मरे पिता 
श्री से कहा तो उन्होंने 'सर्वविजयी तन्त्र' का अनुवाद डॉ. सुभाष कुमार, 
किरोड़ीमल कॉलेज, दिल्ली के द्वारा करवाया तथा अन्य चार ग्रन्थों का अनुवाद 

मुझे करने का कहा। मेरे पिता श्री को भले ही समयाभाव था, तथापि उन्होंने मुझे 
इस कार्य क लिए उत्माहित किया। सम्णन रूश'मग दो वर्ष से वे एक अत्यन्त 
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क्लिप्ट हस्तलिखित पाण्डुलिपि के सम्पादन एवम् अनुवाद में व्यस्त थे, जिसका 
नाम है--रुद्रयामलतन्त्र (धातु खण्ड)। यह पाण्डुलिपि ऐसी लिपि में थी कि 
उसको समझना सामान्य जन का कार्य नहीं; जिसकी अशुद्धियाँ सुधारकर हिन्दी 
अनुवाद करने के कारण वे मुझे समय नहीं दे सके, तथापि अपने अथक परिश्रम 
से में इन चारों तन्त्र ग्रन्थों का अनुवाद करने में सफल हुआ। कहीं-कहीं पिता श्री 
की सहायता लेनी पड़ी; क्योंकि बिना गुरु के कोई भी कार्य सम्भव नहीं। इस ग्रन्थ 
की भूमिका लिखने में मेने अनेक तन्त्रग्नन्थों तथा कोशग्रन्थों की सहायता ली हैं, 
उन सबका में हृदय से आभारी हूँ। षडाम्नाय तन्त्र का अनुवाद मैं कर चुका हूँ तथा 
शेष मायातन्त्र, चीनाचार तन्त्र और भूतशुद्धि तन्त्र का अनुवाद प्रकाशनार्थ प्रस्तुत 
कर रहा हूँ। 

माया तन््त्र--यह तन्त्र अत्यन्त महत्त्वपूर्ण तन्त्र है। इसमें माया प्रकृति 
को माना गया है, अतः यह माया प्रकृति ही सब कुछ हैँ तथा इसी में आत्मशक्ति 
हैं। यह कोई अलग तत्त्व नहीं है, ऐसा बताया गया है। इसमें सृष्टि की उत्पत्ति की 
कथा बतायी गयी हैं। प्रारम्भ में समस्त विश्व में एक सागर के अन्तर्गत बटवृक्ष पर 
स्थित नारायण और महामाया को मार्कण्डेय मुनि द्वारा सृष्टि रचना के लिये 
निवेदन किया गया, तब भगवान् नारायण के नाभि कमल से ब्रह्म की उत्पत्ति, 
फिर ब्रह्मा द्वारा सृष्टि रचना करना वर्णित हैं। तब ब्रह्मा द्वारा की गयी मानसी और 
योनिजा सृष्टि का वर्णन है। उसके बाद नारायण द्वारा उपदिष्ट माया मन्त्र, माया 
की आराधना विधि, माया के अनेकों रूप, महामाया विनियोग और ध्यानादिक 
वर्णित है। उसके बाद दुर्गा का अनुविनियोग ध्यान आदि वहाँ भूतशुद्धितन्त्र में कहे 
गये के अनुसार क्रम से बताये हैं। 

इसके बाद दुर्गायन्त्र, स््तव कवच आदि का वर्णन है। फिर प्रभा आदि 
नव शक्तियाँ बतायी हैं, फिर यनत्रकवच आदि की फलश्रुति हैं और मन्त्रों की 
पुरश्चर्या विधि, मालाविधान और सूत्रविधान वर्णित है। फिर दुर्गा के नाम से फल 
प्राप्ति, मन्त्रों की पुरश्चर्या विधि, माला विधान और सूत्रविधान का वर्णन है। 
तदनन्तर सुषुम्णा नाड़ी के मध्य स्थित सूर्यपर्व और चन्द्रपर्व तथा मन्त्रद्वय समुद्धार 
का वर्णन है। ग्रहण के समय में सब तीर्थों का जल सामान्य जल में बदल जाता 
हैं। उस काल में मन्त्रसिद्धि तथा किसी भी देवता की सिद्धि सरल बतायी है। 

कलियुग में केवल तीन अक्षरों तथा एक अक्षर वाली विद्या समाराधन 
के लिये देय है। यह बताते हुए विश्वसारोक्त कुलपूजा विधान से जप आदि के द्वारा 
वाकपतित्व लाभ बताया है। अर्थात् उक्त कुलपूजा विधान से मनुष्य वाणी का 
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स्वामी बन जाता हैं। अर्थात् वह बहुत ही अच्छा वक्ता बन जाता हैं। इस प्रसंग में 
अनेकों प्रयोगों का वर्णन किया है। 

शान्ति, पुष्टि आदि में कुण्डभेद से हवनविधान, कुण्ड की माप आदि 
का वर्णन, विशिष्ट पुरक्षर्या विधान, मन्त्रसिद्धि निरूपण और योगसाधन तथा 
त्रिविध भाव निरूपण वर्णित हैं। उसके बाद काली, दुर्गा और तारिणी आदि सब 
देवियाँ एक ही हैं, कवल नाम मात्र का भेद है, स्वरूप भेद नहीं है यह बताया 
है। बाद में कुलीन द्वारा कुलाचार पद्धति से लता साधन अर्थात् दुर्गा-काली तारिणी 
की सिद्धि करनी चाहिये तथा वह सिद्धि कौलाचार में अपनी अथवा दूसरे की स्त्री 
पर ही हो सकती है, यह सब बताते हुए समाज में स्त्री के महत्त्व को समझाया 
है। अन्त में यह समझाया है कि इस कौलाचार की निन्दा करना स्त्रियों की निन््दा 
करना हैं। अतः स्त्रियों का अप्रिय (अहित) करने वाले तथा उनकी निन्दा करने 
वाल के सब फल निष्फल हो जाते हैं। अन्त में भुवनेश्वरी कवच विधान और 
उसका फल बताया है। इस प्रकार यह तन्त्र अत्यन्त महत्त्वपूर्ण तन्त्र हैं। इसकी 
अन्य विशेषतायें इस प्रकार हैं-- 

मायातन्त्र की विशेषता 

माया तन््त्र में सृष्टि विज्ञान--इस अन्थ के एक श्लोक में बताया गया 
हैं कि जब सर्वत्र जल ही जल था, तव उस ब्रह्म, परमेश्वर, अल्लाह अथवा गौड 
ने माया अर्थात् प्रकृति को याद किया; क्योंकि यह प्रकृति ही तो जड़ चेतन रूप 
में सर्वत्र विद्यमान है। इसी में ब्रह्म व्याप्त है। इस प्रकृति को ही कोई माया, कोई 
पार्वती, लक्ष्मी, सरस्वती, दुर्गा, ललिता, त्रिपुरसुन्दरी, तारा आदि कहता है। यह 
समस्त दृश्यमान जगत् प्रकृति का ही रूप है। अतः सृष्टि करने के लिये उस ब्रह्म 
ने इस माया का स्मरण किया। इससे यह भी सिद्ध होता है कि ऐसा वे पहले से 
सोच चुके थे। तब उसके बाद उस माया (प्रकृति) देवी ने वटदल बनकर जल 
मध्य स्थित उन परमेश्वर (नारायण) को अपनी लीला से धारण कर लिया। 

तदा वटदल  भूत्वा तोयान्त: समवस्थितम्। 
ततो नारायणं देवं सा दधार स्वलीलया।। 

--मायातन्त्र, प्रथम पटल, श्लोक सं 4 

उपरोक्त श्लोक में अत्यन्त मार्मिक तथ्य पर प्रकाश डाला गया हैँ। यहाँ 
वट दल (वट वृक्ष की शाखायें ओर पत्तों) को कहा जाता है। वट वृक्ष जल में 
वनस्पति की उत्पत्ति का प्रतीक है। अतः यहाँ वैज्ञानिक रहस्य का उद्घाटन किया 
गया हैं, जैसा कि वैज्ञानिकों का कहना हैं कि पहले जल ही जल था, फिर इसमें 
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काई पैदा हुई, उसमें एक कीट पैदा हुआ, जिसे विना हड्डी पसली का अमीवा 
कहा जाता है, फिर उसी से धीरे-धीर मत्स्यादि के क्रम से मनुष्य रूप बना। अर्थात् 
अमीवा नामक बिना हड्डी-पसली (५श४॥॥०ए ८८॥) के जीव से अनेकों प्रकार स 
जीबों में बदलते हुए मत्स्य रूप आया जिसे मत्स्यावतार कहा जाता है। मत्स्य के 
वाद अनेकों जल जीवों के रूप में आते हुए जल और थल पर विचरण करने वाले 
कछुल। के रूप में जीवोत्पत्ति हुई, जिसे कच्छप अवतार कहा गया है। बाद में 
अनेकों जीवों के रूप में विकसित होता हुआ वराह (सुअर) रूप हुआ, तब बन्दर 
आदि के बाद मनुष्य रूप में जीव का विकास हुआ। इस प्रकार 84 लाख यानियों 
के रूप में घूमते हुए यह जीव मानव रूप में आया। यह हमारा पौराणिक जीव 
विकास है, जो डारविन महोदय के विकासवाद के सिद्धान्त से पूर्णतः मेल खाता 
हैं। विज्ञान ने जिसे आज सिद्ध किया हैं, यह भारतीय ग्रन्थों में बहुत पहले ही 
बताया जा चुका हैं। 

यह वैज्ञानिक तथ्य है। कहीं-कहीं वट वृक्ष के स्थान पर कमल कहा 
गया हैँ। जल से कमल, कमल से ब्रह्मा, ब्रह्मा से संसार, एसा तो वेदादि शास्त्रों 
में बहुत पहले से कहा जाता रहा हैं। 

माया ने नारायण को अपनी लीला से धारण कर लिया। इस कथन में 
गृढ़ वैज्ञानिक रहस्य भरा पड़ा हैं 

माया तन््त्र में एकेश्ररवाद--हिन्दू धर्म में सर्वत्र एक ईश्वर की 
कल्पना परिलक्षित हैं। फिर चाहे वह शक्ति के रूप में हो, प्रकृति के रूप में 
अथवा ब्रह्म ईश्वर के रूप में हो। अनेकेश्वरवाद हिन्दुधर्म का एक भ्रामक रूप हैं। 
आश्चर्य तो इस बात का हैं कि हिन्दूओं ने गम्भीरतापूर्वक ग्रन्थों का अध्ययन ही 
नहीं किया हैं। सभी ग्रन्थों, पुराणादि में कहीं न कहीं किसी देव द्वारा किसी देव 
की उपासना में यह अवश्य आया होगा कि आप ही ब्रह्मा हैं, आप ही विष्णु हैं 
आप ही शंकर हैं; तब तो स्पष्ट है कि ईश्वर या शक्ति एक है। उसे कोई अल्लाह 
कहता हैं, कोई गौंड कहता है या कोई ईश्वर कहता हैं। 

ब्रह्माण्ड पुराण की भूमिका में लेखक प्रोफेसर डॉ. दलवीर सिंह चौहान 
ने एकेश्वरवाद के सिद्धान्त की पुष्टि की है। यहाँ इस ग्रन्थ में भी स्पष्ट कहा गया 
है कि-- 

यह जो चेतन शक्ति है, वही माया हें, उसे ही दुर्गा कहा जाता है। वही 
जीव को तारने वाली है। वही बगलामुखी है तथा वह माया ही अन्नपूर्णा है और 
गृहस्थ पुरुषों की कल्पशाखाओं वाली है अर्थात् गृहस्थ जीवन की अनेकों 



भूमिका 27 

शाखाओं वाली अर्थात् पुत्र-पुत्री- पोते-पोती नाती-नतिनी आदि हजारों शाखाओं 
को पंदा करने बाली हैं। 

यह माया देवी (प्रकृति) ही सब प्रकार के भोग विलासों को देन वाली 
है और मोक्ष को भी देन वाली हैं। उसी कारण से यह पूर्णा कही जाती है। यह 
सगुणों की माया है और निर्गुणों की चित् शक्ति हैं, जिसे आत्मा कहा जाता हैं। 
अर्थात् यही शरीरों के रूप में दिखाई दने वाली दवी है तथा उन शगीरों में आत्मा 

रूप वाली हैं। अर्थात् साकार (सगुण) रूप से दृश्यमान शरीर भी वही हैं और उन 
शरीरों में विद्यमान निराकार निर्गुण (आत्मा) भी वही हैं। अतःसगुणों की वह माया 
हैं ओर निर्गुणों की चिदात्मिका (चँतन्य रूप आत्मा हैं) ओर दृश्यमान शरीर और 
उसमें स्थित आत्मा जो निर्गुण हैं, वह वहीं हैं। 

या दुर्गा सा महाकाली तारिणी बगलामुखी। 
अन्नपूर्णा च सा माया ग्हिर्णां कल्पशाखिनी।। 

भोगदा माक्षद दवी तस्मात् पूर्णति चक्ष्यते। 
माया गुणवता देवी निर्गणानां चिदात्मिका।। 

--मायानन्त्र, द्वितीय पटल, श्लोक सं. 4-5 

इससे तो स्पष्ट हो जाता हैं कि जीव (आत्म) और प्रकृति दोनों एक ही 
तत्त्व हैं। इस शरीर में जीव कोई अलग तत्त्व नहीं। जैस कि शाक्तवादी (वाममार्गी) 
मानते हैं। वास्तविकता भी ह यदि जीव तत्व अलग हैं, तो मृत शरीर में कीड़ केसे 

पड़ जाते हैं। उसमें जड़ में जीव कहाँ स आ गया। खेर विषय बहुत लम्बा हैं अतः 

विषय विस्तारभय से लेख्य नहीं। 

इसके साथ ही इस तन्त्र में 'माया” (प्रकृति) के स्वरूप का बहुत मार्मिक 

वर्णन किया हैं। यह तो अध्ययन से ही स्पष्ट होगा। 

3» का वैज्ञानिक रूप--यह मानने के लिये विवश होना ही पड़ेगा 
कि '“5४' प्रणव उस शक्ति का नाम है, जो इस समस्त ब्रह्माण्ड में व्याप्त है। यही 
एकाक्षरी विद्या हैं। इस तन्त्र में कहा गया हैं कि यह “32%! प्रणव बीज मन्त्र हैं 
जिसे यहाँ 'खान्त' कहा गया है। जिसका अर्थ हं---आकाश के अन्त तक यह 
विद्या गूंज रही हैं अर्थात् यह 35७ समस्त आकाश में व्याप्त है-- 

ख़ के अन्त में जो बीज है, उसके समुद्धुत कर वाम कर्ण विभूषित चन्द्र 
बिन्दु से समायुक्त परम दुर्लभ बीज मन्त्र हैं। 

यह बीज मन्त्र धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष चारों वर्गों को प्रदान करने 

हा 



ता 
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वाला हैं ओर साक्षात् महापाप को नष्ट करने वाला है। इस एक अक्षर वाली विद्या 
के समान तीनों लोकों में अन्य कोई विद्या नहीं हैं। 

खान्त॑ बीज॑ समुदझुत्य. वामकर्णविभूषिनम्। 
इन्दुबिन्दुसमायुक्तं बीजं परमदुर्लभम्।। 
चतुर्वर्गप्रदं साक्षान्महापातकनाशनम्। 
एकाक्षरगी समा नास्ति विद्या त्रिभुवन प्रिया।। 

--(मायातन्त्र,द्वितीय पटल, श्लोक सं.7-8) 

हो सकता है कि यह 3% शब्द आकाश में गूँज रहा हैं। आकाश में 
प्रकाश हैं तथा प्रकाश में गति होती है तथा जहाँ गति होती है, वहाँ ध्वनि अवश्य 
ही होगी। अतः प्रकाश में ध्वनि है, परन्तु वह ध्वनि सामान्य कानों से ग्राह्म नहीं 
हैं। अतः ३& की ध्वनि भी वहाँ अवश्य होगी। यह तो अनुसन्धान का विषय है। 

श्रीयन्त्र महिमा--मायातन्त्र के तृतीय पटल में श्रीयन्त्र पूजन और 
कवच की महिमा वर्णित है। श्रीयन्त्र वास्तव में वैज्ञानिक हैं, जिसकी वैज्ञानिकता 
महात्रिपुरसुन्दरी पूजा पद्धति में वर्णित है। अतः इसमें लेशमात्र भी सन्देह नहीं कि 
श्रीयन्त्र पूजन अवश्य ही घर में सुख, समृद्धि का कारण होगा। अतः उस यन्त्र 
के कोणों में स्थित माताओं की पूजा करनी तथा यन्त्रस्थ भूपुर में वज्र आदि 
आयुधों से युक्त लोकनायकों की पूजा करनी चाहिए। 

इस प्रकार सम्यक् प्रकार से पूजा करके स्तोत्र और कवच को पढ़ना 
चाहिए। 

अज्जवृती: पुनः पूज्या: पत्रकोणेषु मातरः। 
वच्राद्यायुधसंयुक्ता भूपुरे लोकनायकाः।। 
एवं संपूज्य देवेशि! स्तोत्र च कवचं पठेत्। 
श्रणु स्तोत्र महेशानि! यदुक्त परमेष्ठिना। 

--(मायातन्त्र, तृतीय पटल, श्लोक सं. 4१) 

कवच से समस्त शरीर की रक्षा--कवच में शरीर के प्रत्येक अंग 
की रक्षा करने की वात कही गयी है। अत: क्योंकि यह शरीर ही तो प्रकृति है तथा 
प्रकृति से प्रकृति की रक्षा की, याचना व्यर्थ तो नहीं। कवच से होने वाले लाभ के 
विषय में तो यहाँ तक कहा गया हैं कि--- 

इस संयन्त्र और कवच को भोजपत्र पर लिखकर पुरुष अपने गले में या 
दक्षिण भुजा में धारण करे और नारी वामभुजा में धारण करे तो मनुष्य एक वर्ष 
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में अभीष्ट फल को प्राप्त करता है, इसमें कोई सन्देह नहीं हैं तथा जो नारी एक 
पुत्र वाली होती हैं और जिसके पुत्र मर गये हों या जिसके एक ही पुत्र हैं, वह 
अनेकों पुत्रों को प्राप्त करेगी और जिसके पुत्र मर जाते हैं, उसके पुत्र जीवित 
रहेंगे। फिर नहीं मरेंगे। यही नहीं यदि बांझ स्त्री इसे अपनी वाम भुजा में धारण 
करेगी तो उसके भी पुत्र अवश्य उत्पन्न होंगे। 

सयन्त्र कवच चव लिखित्वा भूर्जपत्रके। 
कण्ठे वा दक्षिण बाहाँ नारी वामभुज तथा।। 
अभीष्ट लभते मर्त्यो वत्सरान्नात्र  संशयः। 
काकवन्ध्या च या नारी मृतवत्सा च या भवेत्।। 
वह्वपत्या जीववत्सा बन्ध्या धृत्वा प्रसूयते। 

--(मायातन्त्र, तृतीय पटल, श्लोक सं. 35-36) 

दुर्गानामजाप फल--महान् आपत्ति में, महा कठिनाइयों में तथा आयु 
का नाश उपस्थित हो जाने पर अर्थात् मृत्यु के समय में, जातियों का नाश होने 
में, कुल का नाश होने में और महानिगड के बन्धन में अर्थात् महाजाल में फंसने 
पर, कठिनाई से चिकित्सा होने वाले शरीर में, रोग पैदा हो जाने में, शत्रुओं द्वारा 
घेर लिए जाने पर, भाई बन्धुओं द्वारा प्रेम के छोड़ने में, दुर्गायुक्त नाम का जाप 
करना चाहिए। अतः वह नाम उपर्युक्त सभी प्रकार के दुःखों से प्रमुक्त कर देता है। 

महापदि महादुर्गे आयुषो नाशमागते। 
जातिध्वंसे कुलोच्छेदे. महानिगडबन्धने।। 
व्याधिशगीरसम्पाते . दुश्चिकित्सामयेषपि वा। 
शत्रुभ: समनुप्राप्ते बन्धुभिस्त्यक्तसौहदे।। 
जपेद् दुर्गायुतं नाम ततस्तस्मात् प्रमुच्यते। 
दुर्गेति मड्गल॑ नाम यस्य चेतसि वर्तते।। 
स मुक्तो देवि संसारातू स नम्यः सुरकेरपि। 
दुर्गेति द्वयक्षरं मन्त्र जपतों नास्ति पातकम्।। 

--(मायातन्त्र, पंचम पटल, श्लोक सं. 4-7) 
सूर्य तथा चन्द्रग्रहण में जप एवं समान का महत्त्व---जप के बारे में 

कहा गया है कि चन्द्र और सूर्यश्रहण के समय भारतवासी लोगों को उस मां दुर्गा 
की भक्ति से पूजा करनी चाहिए, यदि नहीं की जायेगी तो कभी भी सिद्धि नहीं 
होगी; क्योंकि चन्द्रअहण काल में स्नान-दान तथा श्राद्ध का फल करोड़ गुना हो 
जाना चाहिए। 
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चन्द्रमूर्य्रह. दवि! लोका भाग्तवासिनः।। 
तत्पूजबदेकभवत्या नान््यथा तू कदाचन। 
समान दान॑ तथा श्राउमिन्दो: कोटिगणं भवत्।। 

--(मायातन्त, एक परव्तल, इलोक सं, 30-3) 

क्योंकि सम समय सब तीर्थ और सामान्च जल अपने पद स्थान का 

छोड़कर सब 77. “7 जल में मिल जाते हैं ओर सामान्य जल गड़ा के जल॑ के 
समान हा जा-।4 आहाए। अर्थात् जब सूथ अथवा चन्द्रशरहण पड़ता है, उस समय 
सभी सामए जले गड़ा के जल के समान हो जाते #ैं। उस जल में स्नान मात्र 
से समस्त भाराबासी विष्णु के समान उसी क्षण माक्ष प्राप्त कर ब्रह्मपुर को चले 
जाने चाहिए। 

तत्क्षणं सर्ततीर्थानि सामान्यमुद्क प्रिये। 
यान्ति स्वपदमृत्सृज्य सर्वतीर्थोदंक ततः।। 
सामान्यमुदकं॑ तनु गद्जञतोयसम॑ भवंत्। 

. तत्क्षण चन्जलापानड्नलि तज्जल स्नानमात्रत:।। 

--(मायातन्त्र, सप्तम पटल, श्लोक सं.7-8) 

इसमें अवश्य ही कुछ रहस्य है तथा यहाँ मायातन्त्र में तो यहाँ तक कहा 
गया है कि यदि चतुर्दशी और पौर्णमासी सोमवार अथवा मंगलवार को हो जाये 
तो उसके समक्ष सूर्यग्रहण भी कोई महत्त्व नहीं रखता अर्थात् यदि सोमवार को 
चतुर्दशी मंगलवार को पूर्णिमा हो जाये तो चन्द्रग्रहण सूर्यग्रहण से अधिक 
गुणकारी होता हैं। 

चतुर्दशी. पोर्णारी . सोममड्लसंयुता। 
यदा भवति लोकेउस्मिन् तदा सूर्यग्रहेण किम्।। 

--(मायातन्त्र, सप्तम पटल, श्लोक सं.26) 

उपर्युक्त कथन में अवश्य कुछ वैज्ञानिक रहस्य हों सकता है, उस समय 
चन्द्रमा की किरणों में कोई ऐसा औषधीय गुण हो कि उन किरणों के जल में 
पड़ने पर कुछ विशेष गुण उत्पन्न होता हो। इसलिए जब भी सोमवार की चतुर्दशी 

ओर मंगलवार की पूर्णिमा हो, तो अवश्य गड्जास्नान करना चाहिए गड्ढजा का ही 
नहीं, किसी भी नदी का स्नान लाभदायक होगा; क्योंकि उन दिनों खुले स्थान पर 
बहने वाली सभी नदियों में सूर्य की किरणें पड़ेंगी ही। अतः किसी भी नदी में 
स्नान लाभदायक सिद्ध हो सकता हैं। 
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मायातन्त्र में नारी पूजा--मायातन्त्र में कुलपूजा वर्णित है; परन्तु वहाँ 
पर सत्री को मां के रूप में कल्पित करना हैं। कहा गया हैं कि-- 

मां दुर्गा की मातृभाव से सम्यक् प्रकार से पूजा करके एकाग्रचित्त हो जप 
करना चाहिए। काली के समान अपयविद्या अर्थात् सरस्वती को पूजना चाहिए 

मातृभावेन सम्पूज्य जपेदेकाग्रमानसः | 
कालीवदपरां विद्यां कालीवत् पूजयेत् सदा।। 

--(मायातन्त्र, दशम पटल, श्लोक सं.6) 

मायातन्त्र में नारी पूजा कौलाचार नारी पूजा स्वरूप ही है। इसमें रत्री को 
देवी मानकर ही पूजा की जाती है। अत: यह स्त्री को सदा प्रसन्न रखने का प्रतीक 
हैं; क्यों कि कहा है कि-- 

यदि स्त्रियां अप्रिय करने वाली हों अर्थात् जिस घर में स्त्री प्रेम करने 
वाली न हों, अर्थात् पति से प्रेम न करती हो, वहाँ पर किसी देवता का न्यास 
रखना व्यर्थ है, वहाँ किसी देवता की पूजा व्यर्थ है, वहाँ किसी देवता का जप तथा' 
स्तुति व्यर्थ है, उस घर में दक्षिणा देने के साथ हवन करना भी व्यर्थ है। 

जो मनुष्य स्त्री अर्थात् पत्नी की निन्दा बुराई करता रहता है, उस व्यक्ति 
की बुद्धि, बल, यश, रूप, आयु, धन और पुत्र-पुत्री आदि सब नष्ट हो जाते हैं। 

वृथा न्यासो वृथा पूजा वृथा जपो वथा स्तुतिः। 
वृथा सदक्षिणो होमो यद्यप्रियकरः: ख़्रियाः।। 
बुद्धिवले॑ यशो रूपमायुर्वित्त सुतादयः। 
तस्य नश्यन्ति लर्वाणि योषित्रिन्दापरस्थ च।। 

--(मायातन्त्र, एकादश पटल, श्लोक सं.34-35 ) 

यहीं नहीं यहाँ तक कहा गया है कि संसार में सब कुछ छोड़ देना 
चाहिये; परन्तु स्री को नहीं छोड़ना चाहिये--- 

परिस्थितियों वश मनुष्य माता-पिता को छोड़ सकता है, उनका त्याग 
अच्छा हैं। शम्भु तथा हरि (विष्णु) का त्याग भी अच्छा है, यदि देवी का त्याग 
करना है, वह भी अच्छा है, परन्तु अपनी पत्नी कभी भी त्याज्य नहीं है अर्थात् 
पुरुष को भले ही माता-पिता, शिव, विष्णु, दुर्गा आदि का त्याग करना पड़े तो 
कर देना चाहिए, परन्तु अपनी पत्नी का त्याग नहीं करना चाहिए। संसार में 
मनुष्यों के मुख से यदि निन््दा होती है, वह अच्छी है, सभी ओर यश की हानि 
हो रही हो अर्थात् अपकीर्ति होती हो, वह अच्छी है। अगर प्राण भी त्यागने पड़ें 
तो अच्छा है, परन्तु स्त्रियों को कभी नाराज नहीं करना चाहिए। 
माया-3 
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मातापित्रोर्वर॑ त्यागस्त्याज्यों शम्भुस्तथा हरिः। 
वरं देवी परित्याज्या नव त्याज्या स्वकामिनी। 
वरं॑ जनमुखान्रिन्दा वरं॑ वा गहितं यशः।। 
वरं प्राणाः परित्याज्या न कुर्यादप्रियं स्त्रियाः। 
न धाता नाच्युतः शम्भुर्न च वामा सनातनी।! 
योषिदप्रियकर्तारं रक्षितुं च क्षमो भवेत्। 
दुर्गार्चनरतो दवि महापातकसड्ढके: | 
दोषन॑ लिप्यते देवि पद्मपत्रमिवाम्भसा।। 

--(मायातन्त्र, एकादश पटल, श्लोक सं.36-38) 

यह तन्त्र अत्यन्त ही क्लिप्ट है। इसके अनुवाद करने में मुझ अत्यन्त ही 
कठिनता हुई हं, परन्तु अपने पिताश्री के सहयोग तथा श्री वामन आप्टे के 
कोशग्रन्थ तथा शब्दकौस्तुभ एवं वाचस्पत्यम् कोशग्रन्थों के सहयोग से इस ग्रन्थ 
के अनुवाद में सक्षम हुआ हूं। 

यह तन्त्र बहुत कठिन है। मेरे जैस सामान्य व्यक्ति द्वारा इसका सम्पादन 
और अनुवाद करना ज्ञान के महासागर में डुबकी लगाने के समान हैं; फिर भी 
जगन्माता, प्रकृतिरूपा महात्रिपुरसुन्दरी की कृपादृष्टि इस तन्त्र को पूर्ण करने में 
मूलकारण ह। उसके बाद अनेकों ग्रन्थों के लेखक परम पूज्य पिता श्री प्रो 
दलवीर सिंह चौहान का सहयोग माताश्री रामवेटी देवी की प्रेरणा, आभारा हैं। 

सर्वप्रथम में उच्च कोटि के कृषि वैज्ञानिक, अनेक वैज्ञानिक पुस्तकों 
और शोध लेखों के लेखक, कीवी फल की खेती के आविष्कारक, कुलपति तथा 
भारतीय कृषि अनुसन्धान परिषद के सहायक महानिदेशक जैसे पदों को सुशोभित 
कर चुके, सम्प्रति कई वैज्ञानिक समितियों के अध्यक्ष, उच्चकोटि के विद्वान, परम 
पूज्य प्रातःस्मरणीय प्रोफेसर धर्मेन्द्र सिंह राठोर का अन्तरहदय से आभार व्यक्त 
करता हूँ, जिनका यदा कदा आशीर्वाद ही मेरे लिये वरदान हैं। वे सदैव मुझे कुछ 
लिखने के लिये प्रेरित करते रहते हैं। 

सर्वाधिक आभारी तो मैं उन परमपृज्य ब्रह्म स्वरूप श्री ब्रजमोहन दास 
गुप्त का हूँ, जिन्होंने पाण्डुलिपि का सम्पादन और हिन्दी अनुवाद के प्रकाशन का 
सुअवसर प्रदान किया। मैं उनके इस कृतार्थ का ऋणी हूँ और रहूँगा। इसके साथ 
इस तन्त्र सृष्टि में पुरुष प्रकृति रूप श्री कमलेश गुप्त तथा श्री सचिन जी का भी 
आभारी हूँ, जिन्होंने दास रूप ब्रह्म को इस ग्रन्थ सृष्टि में सहयोग किया। 
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इसके साथ सबको आभार व्यक्त करने के साथ पाण्डुलिपि के अस्पष्ट 
एवं असुन्दर वर्णों को कम्प्युटर द्वारा स्पष्ट एवं सुन्दर रूप प्रदान करने वाले जी. 
एस. पी. कम्प्युटर के श्री संदीप जी को भी आभार व्यक्त करता हूँ। 

इस ग्रन्थ की सम्पूर्णता में मेरी प्रिय पत्नी डॉ. निर्मला के प्रेमोद्वेलित 
प्रेरणा भी आभरणीय है; साथ ही मेरे धर्म पिता श्री महावीर सिंह, सासू माता श्री 
की उत्साहपूर्ण प्रेरणा तथा भाई श्री ओ3म प्रकाश सिंह, श्री डॉ. थान सिंह, श्री 
नीलम कुमार, श्री शिव कुमार, श्री भीम सिंह, श्री सत्पाल सिंह और श्री रविन्द्र 
सिंह की उत्साहपूर्ण प्रेरणा भी आभार योग्य है। 

साथ ही में अपने स्वार्थनिरपेक्ष सुहृदूगण डॉ. सरोज कुमार विशेष सचिव 
प्राविधिक शिक्षा उत्तर प्रदेश, संजय कुमार सिंह डायरेक्टर, एलीमैन्ट्री एजुकेशन 
बिहार, डॉ. सुधीर कुमार सिंह सहायक प्रोफेसर दयालसिंह कॉलेज, दिल्ली विश्वविद्यालय, 
डॉ. सत्यपाल सिंह संस्कृत विभाग दिल्ली विश्वविद्यालय, डॉ. सुभाष कुमार किरोड़ीमल 
कॉलेज दिल्ली, संजय सिंह जोनपुर, सी. ए. नवीन जोशी, का भी में हृदय से 
आभारी हूँ, जो मुझे बाद-विवाद में सहयोग करते रहे। 

संसार में कितना भी उच्चकोटि का विद्वान् होते हुए भी त्रुटि होना 
स्वाभाविक है; परन्तु में तो एक सामान्य व्यक्ति हूँ। अतः विद्वानों से मेरा अनुरोध 
है कि इस पुस्तक लेखन में यदि कोई त्रुटि रह गयी हो तो क्षमा करते हुए संशोधन 
हेतु सूचित करने की कृपा प्रदान करेंगे। 

इस ग्रन्थ की पाण्डुलिपि के कतिपय श्लोकों में व्याकरणात्मक त्रुटियां 
हैं। जिनका संशोधन नहीं किया गया है। संशोधन करने पर छन्दभंग का दोष 
उपस्थित होने के भय से यथावत् रख दिया गया है तथा कविता में शब्दत्रुटि 
क्षम्य होती है। अत: पाठक इसके लिये क्षमा करेंगे। 

मेंने इस ग्रन्थ की टीका का नाम अपनी पत्नी के नाम पर “निर्मला' 
टीका रखा हैं; क्योंकि जिस प्रकार प्रकृति के विना पुरुष कुछ नहीं कर सकता। 

उसी प्रकार पत्नी के विना पति अक्षम है। अतः मेरी यह टीका सर्देव निर्मल रहे 
इस कामना के साथ मां त्रिपुरेश्वरी के चरणों में समर्पित करता हूँ। 

रूपेश कुमार चौहान 

हे 4 5 
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अथ प्रथम: पटल: 

।।39 नमः परमदेवताये।। 

श्री ईश्वर उवाच 

श्रृणु प्रिये प्रवक्ष्यामि तत्त्वमन्यद् यथा पुरा। 
तोयव्याप्ते तु सर्वत्र स्वर्गे मर्त्ये रसातले॥॥॥ 
भूतभावन भगवान् शंकर ने पार्वती से कहा कि हे देवि ! पार्वति! अब 

में तुम्हें उस तत्त्व को बताऊंगा, जो कि अत्यन्त प्राचीनकाल सृष्टि के आदि में 
घटित हुआ है। हे देवि ! सृष्टि के आदिकाल में जब कि स्वर्गलोक, मर्त्यलोक 
ओर पाताललोक में सभी जगह पर जल ही जल व्याप्त था। जल के अलावा 
कहीं कुछ भी नहीं था।।|। 

विश्वे चैकार्णवीभूते न सुरासुरमानवाः। 
न च क्षितिर्न वा किस्चित् तोयमात्रावशेषिताः॥2॥ 

उस समय समस्त संसार एकार्णव (एक सागर) में व्याप्त था अर्थात् 
एक ही समुद्र था; आज की तरह सात समुद्र नहीं थे; क्योंकि पृथ्वी नहीं थी तो 
फिर समुद्रों का विभाग केसे होता। अत: सात न होकर एक ही सागर में सर्वत्र 
जल ही जल था ओर एकार्णव एक समुद्र वाले इस संसार में न सुर थे, न 

असुर थे और न मनुष्य ही थे ओर न ही पृथ्वी थी। सर्वत्र जल ही जल 
था।।2।। 

तदा विश्वोद्धवाद् देवात् सिसक्षा समजायत। 
ध्यात्वा स्वर्गादिसमये मायां सस्मार चर प्रभु:॥3॥ 
तब विश्व से उत्पन्न देव से सृष्टि करने की इच्छा उत्पन्न हुई और उन 

प्रकृष्ट रूप से उत्पन्न (प्रभु) ने स्वर्ग आदि के समय में माया का ध्यान करके 
माया का स्मरण किया।।३।। 

विशेष:-इसमें तो कोई सन्देह नहीं कि इस समय जो हम इस संसार 
को देख रहे हैं, वह कार्यरूप है। अत: जब कार्य हे तो उसका कारण अवश्य 
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होगा। इसी के आधार पर हम इस सृष्टि के कर्ता ब्रह्म तक पहुंचते हैं। अत: वह 
ईश्वर, ब्रह्म कर्ता है, परन्तु कर्ता को उस वस्तु की आवश्यकता होती है, जिससे 
कि वह उस विशेष का निर्माण करे। जैसे कुम्हार जब घड़े को बनाता हे तो उसे 
मिट्टी की आवश्यकता है। मिट्टी से ही वह घट का निर्माण करता है, उसी तरह 
उस ब्रह्म को माया की आवश्यकता हुई। अतः माया ही प्रकृति है, जो 24 
तत्त्वों का एक समन्वय हे। अत: इनमें सबसे पहले पृथ्वी का निर्माण हुआ; 
क्योंकि जब सर्वत्र जल ही जल था तो फिर आकाश, वायु, अग्नि और जल ये 
तो पहले से ही विद्यमान रहे थे, जो प्रकृति के आधारभूत तत्त्व हैं। तब ब्रह्मा ने 
पृथ्वी तत्त्व के निर्माण के लिए उन पहले से उपस्थित माया का स्मरण किया। 

जिसे दूसरे शब्दों में हम प्रकृति, चण्डी, काली, माहामाया, विष्णु की माया 
आदि नाम से पुकारते हैं। यही हैं-देवी माया, जिससे इस संसार का निर्माण 
हुआ। अत: ये संसार की उपादान कारण हैं तथा ब्रह्म (ईश्वर) निमित्त कारण 

है, जैसे कि घटरूप कार्य का निमित्त कारण कुम्हार है। जिस प्रकार कुम्हार 
घट का कर्ता है, उसी प्रकार इस आधार का कर्ता ईश्वर है, जिसे कोई ब्रह्म 
कहता।है। कोई गौड कहता है। कोई अल्लाह कहता है। 

' तदा वटदलं भूत्वा तोयान्त: समवस्थितम्। 
ततो नारायणं देवं॑ सा दधार स्वलीलया॥।4॥। 
अतः जब सर्वत्र जल ही जल था तब उस परमपिता परमेश्वर ब्रह्म 

अल्लाह गौड ने सृष्टि रचना अर्थात् संसार का निर्माण करने के लिए अपनी 
“ प्रकृति (माया) को याद किया तथा जब उन्हें सृष्टि करने की इच्छा हुई तभी 

' याद किया। इससे यह भी सिद्ध होता है कि ऐसा वे पहले से सोच चुके थे। तब 
उसके बाद उस माया (प्रकृति) देवी ने वटदल बनकर जल मध्य स्थित उन 

परमेश्वर (नारायण) को अपनी लीला से धारण कर लिया।।4।। 

विशेष:-यहाँ पर अत्यन्त मार्मिक तथ्य पर प्रकाश डाला गया है। 
यहाँ वट दल (वट वृक्ष की शाखायें ओर पत्तों) को कहा जाता है। वट वृक्ष 
जल में वनस्पति की उत्पत्ति का प्रतीक है। अत: यहाँ वैज्ञानिक रहस्य का 
उद्घाटन किया गया है, जैसा कि वैज्ञानिकों का कहना है कि पहले जल ही 
जल था, फिर इसमें काई पेदा हुई, उसमें एक कीट पेदा हुआ, जिसे बिना हड्डी 
पसली का अमीवा कहा जाता है, फिर उसी से धीरे-धीरे मत्स्यादि के क्रम से 
मनुष्य रूप बना। अर्थात् अमीवा नामक बिना हड्डी-पसली ( ५/॥।४०० ०९) 
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के जीव से अनेकों प्रकार से जीवों में बदलते हुए मत्स्य रूप आया जिसे 
मत्स्यावतार कहा जाता है। मत्स्य के बाद अनेकों जल जीवों के रूप में आते 
हुए जल ओर थल पर विचरण करने वाले कछआ के रूप में जीवोत्पत्ति हुई, 
जिसे कच्छप अवतार कहा गया है। बाद में अनेकों जीवों के रूप में विकसित 
होता हुआ वराह (सुअर) रूप हुआ, तब बन्दर आदि के बाद मनुष्य रूप में 
जीव का विकास हुआ। इस प्रकार 84 लाख योनियों के रूप में घूमते हुए यह 

जीव मानव रूप में आया। यह हमारा पोराणिक जीव विकास हे, जो डारविन 

महोदय के विकासवाद के सिद्धान्त से पूर्णतः: मेल खाता है। विज्ञान ने जिसे 
आज सिद्ध किया है। यह भारतीय ग्रन्थों में बहुत पहले ही बताया जा चुका है। 
कहना होगा कि जल में वनस्पति से जीव को उत्पत्ति है। अत: यहाँ वट वृक्ष 
वनस्पति का प्रतीक है।अत: यह वट वृक्ष ईश्वर का आधार हुआ। ईश्वर यहाँ 

पर विष्णु को मान सकते हैं। अत: वे विष्णु ब्रह्म अल्लाह खुदा ईश्वर गौड तो 
रहे होंगे, परन्तु वे निराधार होंगे; परन्तु उन्होंने अपने आधार के लिए प्रकृति 
माया का स्मरण किया ओर उस माया ने वटवृक्ष बनकर उन विष्णु अर्थात् 
जीव को आश्रय दिया। इसका भाव है कि सर्व प्रथम जीव (जीवनी शक्ति) 
वनस्पति में उत्पन्न हुई। यह वेज्ञानिक तथ्य है। कहीं-कहीं बट वृक्ष के स्थान 
पर कमल कहा गया है। जल से कमल, कमल से ब्रह्मा, ब्रह्मा से संसार ऐसा 
ती वेदादि शास्त्रों में बहुत पहले से कहा जाता रहा है। 

यहाँ श्लोक में माया ने नारायण को अपनी लीला से धारण कर 

लिया। इस कथन में गूढ़ वेज्ञानिक रहस्य भरा पड़ा है; क्योंकि नारायण शब्द 
का अर्थ है नार+अयन अर्थात् नार शब्द का अर्थ है-जल, अयन का अर्थ है- 
घर (निवास स्थान) अत: नारायण का अर्थ हुआ जल, घर है, जिनका, 
अर्थात् भगवान विष्णु। ऐसे यदि सोचा जाये तो विष्णु जीवनीय तत्त्व है, जिसे 
जीव कहा जाये तो अन्यथा नहीं है। तब नारायण का अर्थ हुआ-नार हे घर 
जिसका अर्थात् जल है घर जिसका, इससे यह पूर्णतः स्पष्ट हो जाता है कि 
जीव (विष्णु) का घर जल है। इसीलिए तो यह कहा जाता है कि जल ही 
जीवन है। ऐसे भी वैज्ञानिक तथ्य है कि जल का सूत्र है ँ्न.0 अर्थात् जल 
हाइड्रोजन ओर आक्सीजन का मिश्रण है। आक्सीजन ही जीवन है, जो जल में 
है; क्योंकि आक्सीजन से ही समस्त जीव-जन्तु स्थित रहते हैं, अगर ऑक्सीजन 
नहीं हो तो पेड़-पोधे जीव-जन्तु मनुष्यादि सभी नष्ट हो जायेंगे। याद रहे जब 
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मनुष्य मरने के कगार पर होता है, तब उसे आक्सीजन द्वारा जीवित रखा जाता 
है आक्सीजन न मिलने पर मनुष्य प्राण त्याग देता है।आक्सीजन के कारण ही 
यह संसार चल रहा है, जिस दिन आक्सीजन समाप्त हो जायेगा, उसी दिन 
संसार नष्ट हो जायेगा। जहाँ जिस ग्रह पर आक्सीजन नहीं हैं, वहाँ जीवन भी 
नहीं है, जब तक वहाँ आक्सीजन नहीं होगी, जीवन नहीं होगा।जिस गृह पर 
जल हागा, वहाँ आक्सीजन अवश्य होगा।यदि वहाँ जल है तो जीवन भी होगा 
यदि जल है ओर जीव नहीं है तो धीरे-धीरे वहाँ वनस्पति होगी ओर बाद में 
जीव की उत्पत्ति होगी ही। यह शाश्वत सत्य हे। 

तब गम्भीरता पूर्वक विचार करने पर हमें इस निष्कर्ष पर स्वतः 
पहुंच जाना चाहिए कि नारायण शब्द वैज्ञानिक रहस्य को रखता है; क्योंकि 

नार-जल है, घर जिनका, वे नारायण तथा जल में आक्सीजन होता है। अत: 
जल आक्सीजन का घर हे, इससे यह स्पष्ट होता है। आक्सीजन का प्राचीन 
भारतीय संस्कृति में नाम है-विष्णु। अत: विष्णु भगवान् को यदि ऑक्सीजन 
कहा जाए तो लेशमात्र भी गलत नहीं होगा; परन्तु आधुनिक विज्ञान के 
प्रतिपादक समस्त वैज्ञानिक चमत्कार के मूलमन्त्रों को अग्नि में स्वाहा कर देने 
वाले पोंगापण्डित न मानें तो यह उनकी हठधर्मिता ही है। प्रत्येक वैज्ञानिक 
चमत्कार का मूल मन्त्र हमारे वेद पुराणादि ग्रन्थों में विद्यमान है। यहाँ विषय 
विस्तार के भय से प्रस्तुत करना उचित नहीं है। 

'विचचार तदा तोये स्वेच्छाचार: स्वयं विभुः। 
विचरन्त॑ वटदले तोयेषु परमेश्चरम्॥5॥ 
बटवृक्षस्थितस्तत्र. मार्कण्डेयो महामुनि:। 
ददर्श परमेशानं शिवमव्यक्तरूपिणम्॥6॥ 
आगे भगवान् शिव पार्वती जी से कहते हैं कि सृष्टि के आदि में जब 

माया ने वटवृक्ष बनकर जल में स्थित नारायण को अपनी लीला से धारण कर 

लिया, तब बे स्वयं विशेष रूप से पेदा होने वाले प्रभु नारायण (विष्णु) अपनी 
इच्छानुसार जल में विचरण करने लगे, तब जलों के मध्य वटदल में विचरण 
करते हुए अव्यक्त (निराकार) परम ईशान परमेश्वर शिव को वटवृक्ष पर स्थित 
मार्कण्डेय मुनि ने देखा।।5-6॥। 

विशेष:-वट वृक्ष के पत्र, जल में वनस्पति का प्रतीक है अर्थात् जल 
में काई है, उस वटदल पर स्थित परमेश्वर वनस्पति (काई) जीव की उत्पत्ति 
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का प्रतीक हैँ तथा महामुनि मार्कण्डेय ने देखा। यह उस समय के वैज्ञानिक 
महामुनि मार्कण्डेय थे, ऐसा घोषित होता हैं। अत: इस वैज्ञानिक अनुसन्धान 

के प्रथम अनुसन्धाता महामुनि मार्कण्डेय है, ऐसा स्पष्ट ध्वनित होता है। 
तुष्टावग स तदा हष्टो मुनि: परमकारणम्। 
नमस्ते देवदेवेश  सृष्टिस्थित्यन्तकारक!॥7॥। 
तब वहाँ वटदल (वनस्पति) में स्थित संसार के परम कारण संसार 

की रचना, संसार का पालन ओर संसार का संहार करने वाले विष्णु (जीवनीय 

तत्त्व) को देखकर प्रसन्न हुए महामुनि मार्कण्डेय सन्तुष्ट हो गये ओर फिर 
उन्होंने कहा कि हे देवों के देव सृष्टि स्थिति ओर संसार करने वाले तुम्हें 
नमस्कार है।।7 !। 

विशेष:-यहाँ पर प्रथम वैज्ञानिक महामुनि मार्कण्डेय को यह पूर्ण 
विश्वास हो गया कि जल में उत्पन्न वनस्पति में ही जीवनीय तत्त्व (आक्सीजन) 
का निवास है। 

ज्योतीरूपाय. विश्वाय. विश्वकारणहेतवे। 
निर्गुणाय. गुणवते गुणभूताय ते नम:॥8॥ 
तब उन्होंने कहा कि हे ज्योतिरूप, विश्व के कारण, विश्वरूप निर्गुण 

और सगुण स्वरूप गुणभूत परमेश्वर तुम्हे नमस्कार है।।8॥। 

क् विशेष:-यहाँ पर उन विष्णु (जीवनीय तत्त्व) को विश्व का कारण 
कहना तो उचित ही है साथ ही उन्हें सगुण और निर्गुण कहना भी उचित है; 
क्योंकि उनका निराकार जो सम्भवत: जीवतत्त्व में बदलने से पूर्व रहा हो, 
निर्गुण ही कहा जायेगा, परन्तु सगुण तो जीव की उत्पत्ति करने में हो ही गया। 
अत: उस आदि तत्त्व को सगुण और निर्गुण दोनों ही कहा जा सकता है। यह 
वैज्ञानिक अनुसन्धान का विषय है। 

केवलाय विशुद्धाय  विशुद्धज्ञानहेतवे। 
मायाधाराय मायेशरूपाय परमात्मने।।9॥ 
उन मार्कण्डेय मुनि ने अपने ज्ञात जीवनीय तत्त्व को नमन करते हुए 

कहा कि हे केवल (एक मात्र) जीवन को प्रदान करने वाले, विशुद्ध रूप 
वाले, हे विशुद्ध ज्ञान को देने वाले, हे माया (प्रकृति के आधार (प्रकृति पर 

अवलम्बित) माया के ईश (प्रकृति के स्वामी) परमात्मा तुम्हें नमस्कार है।।9।। 
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नमः प्रकृतिरूपाय पुरुषायेश्रराय च। 
गुणत्रयथविभागाय ब्रह्मविष्णुहराय. च॥।१0॥। 
महामुनि मार्कण्डेय ने कहा कि हे प्रकृति स्वरूप पुरुष रूप के लिये 

और ईश्वर स्वरूप के लिये सत्त्व रजस् ओर तमस् तीनों गुणों का विभाग करने 
वाले ब्रह्मा विष्णु और शंकर तीनों रूप वाले प्रभो तुम्हें नमस्कार है।।0।। 

विशेष:-वनस्पति स्थित उस प्रथम जीव को प्रकृति का स्वरूप माना 

गया है। पुरुष रूप के लिये और ईश्वर रूप के लिये। अत: वह वनस्पति स्थित 
जीवनीय तत्त्व है, वही जीवन की रचना करने वाला है। वही ब्रह्मा (रचना 
करने वाला) वही विष्णु (पालन करने वाला) वही हर (प्राणों को हरने 
वाला) है। ऐसे भी देखिये आक्सीजन होने पर ही जीव की उत्पत्ति होती है। 
आक्सीजन ही जीव का पालन कर रहा है। जीव-जन्तु आक्सीजन से ही 
जीवित हैं। प्रायः चिकित्सक ऑक्सीजन की कमी होने पर मृत्यु को प्राप्त होने 
वाले व्यक्ति को आक्सीजन देकर जीवित रखते हैं तथा ऑक्सीजन मनुष्य के 
प्राण ले लेता हे अर्थात् जब आक्सीजन नहीं मिलता तो जीव को मृत्यु हो जाती 
है। अत: यह ऑक्सीजन ब्रह्मा विष्णु और शंकर तीनों ही है। 

नमो देव्ये महादेव्य शिवाय सततं नम:। 
मायाये परमेशान्ये मोहिन्ये ते नमो नमः॥॥॥ 
देवी के लिए नमस्कार है। महादेवी के लिए नमस्कार है। शिवा के 

लिए निरन्तर नमस्कार है, जो माया है, परमेशानी है, मोहनी है, उसके लिए 
मेरा नमस्कार है।।॥। 

जगदाधाररूपाये प्रकाशाये नमो. नमः। 
ज्ञानिनां ज्ञानरूपाये प्रकाशाये नमो नमः॥॥]2॥ 
महामुनि मार्कण्डेय प्रकृति देवी को नमस्कार करते हुए कहते हैं कि 

हे संसार की आधार रूप तथा संसार में प्रकाश करने वाली, ज्ञानियों की ज्ञान 

रूप अर्थात् ज्ञानियो में ज्ञान का प्रकाश करने वाली देवी तुम्हें मेरा नमस्कार 
है।।2।। क् 

जगदाधाररूपायै प्रकाशाये॑ नमो नमः। 
आग जगतां भागहेतवे॥] 3॥ 

है संसार की आधार रूप तथा प्रकाश रूप तुमको नमस्कार है।। 3।। 



प्रथम: पटल: 7 

प्रपन्नोडउस्मि महामाये विश्वसृष्टिविधीयताम्। 

इति स्तुत्वा मुनिस्तत्र विरराम सुसंयत:॥]4॥ 

महामुनि ने प्रकृति से स्तुति करते हुए कहा कि हे महामाया प्रकृति 
देवी में प्रपन्न हूँ, आपकी शरण हूँ, अत: सृष्टि कीजिए। इस प्रकार स्तुति करके 
मुनि वहाँ अच्छी तरह संयमित होकर रुक गये। (स्थिर हो गये )।॥ 4 ॥। 

कुताझलिपुटो भूत्वा दण्डवत् प्रपपात च। 
तत उत्थाय देवस्यथय नाभिपदासमुद्धवम्॥] 5॥ 
चतुर्वक्त्र रक्तवर्ण ददर्श परमं॑ शिशुम। 
सृष्टी नियोजयामास तं ब्रह्माणं सुरेश्वरम्॥ 6॥ 
उसके बाद हाथ जोड़कर उन्होंने दण्डवत् किया और पेरों में गिर 

गये। उसके बाद उन देवों के ईश, नाभि से उत्पन्न कमल से पेदा होने वाले, 
चार मुख वाले, रक्तवर्ण वाले परम शिशु को देखा और फिर उन सुरेश्वर 
परमशिशु ब्रह्मा को सृष्टि को रचना करने में लगा दिया।।5-46॥। 

ध्यात्वा ब्रह्म तदा तत्र सप्तर्षीन् परमेश्वारि। 
जनयामास मनसा मानसास्ते हातः प्रिये।॥]7॥| 

शंकर भगवान् ने कहा कि हे परमेश्वरि! जब प्रकृति देवी, माया ने 

देवों के स्वामी ब्रह्मा को सृष्टि की रचना करने में लगा दिया, तब फिर उन ब्रह्मा 
ने ध्यान करके अपने मन से सात ऋषियों को उत्पन्न किया, उनके मन से 

उत्पन्न थे, इसलिए वे ब्रह्मा के मानस पुत्र कहे गये।।7 |। 

विना शक्ति शक्तास्ते सृष्टि कर्तु मुनीश्चरा:। 
योनौ सृष्टिरतो ज्ञेया ततो योनिमकल्पयत्॥॥ 8॥ 
परन्तु शक्ति के बिना वे सात ऋषि संसार को रचना करने में समर्थ 

नहीं हुए तब उन्होंने जाना कि योनि में ही सृष्टि करने की शक्ति है, तब उसके 
बाद उन्होंने योनि की कल्पना की।।8।। 

ततः कश्यपनामानं मुनि पुनरजीजनत्। 
पुनः सृष्टी च तं पुत्र॑ ब्रह्मा प्रोवाच्च यत्नत:॥9॥ 
उसके बाद इस महामाया प्रकृति ने कश्यप नामक मुनि को उत्पन्न 

किया और फिर उन कश्यप मुनि को संसार की रचना (अर्थात्) जीवों की 
उत्पत्ति करने के लिए कहा कि यत्लपूर्वक जीवों को उत्पन्न करो।।9।। 
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जनयामास ततः कनन््यां गुणरूपसमन्विताम। 

नियोज्य मुनये तां तु ब्रह्मा प्रोवाच सृष्टये॥20॥ 
परन्तु जब कश्यप (रूप) नरं को उत्पन्न कर दिया, परन्तु केवल नर 

से तो जीव की उत्पत्ति नहीं हो सकती। अत: नर की उत्पत्ति के बाद गुणरूप 
से युक्त अर्थात् आकार वाली (कन्या) को उत्पन्न किया और फिर उंस कन्या 

को मुनि कश्यप के साथ नियुक्त कर अर्थात् नर और मादा को मिलाकर 
सम्भोग द्वारा सृष्टि करने के लिए ब्रह्मा ने उन दोनों से कहा।।20॥। 

नानायोन्या कृतीस्तासु समस्त जीवजातयः। 
उत्पादयामास तदा प्रजापतिरथ 'स्थित:॥2 ॥ 

ओर फिर उन दोनों कश्यप मुनि और उस आदिकमन्या दोनों से अनेकों 
प्रकार के जीवों की जातियों को पेदा किया, तब इसके बाद प्रजापति ब्रह्मा 
स्थित हो गये।।।2॥। 

विशेष:-उपर्युक्त 40 से 2 तक के श्लोकों में जो भी कहानी 

स्वरूप कहा गया है, वह सब विज्ञान सम्मत है। समस्त का भाव यही है कि 
सर्वप्रथम इस प्रकृति ने जिस जीव को उत्पन्न किया, उससे सृष्टि सम्भावित न 

होती देखकर योनि की कल्पना की अर्थात् योनि को पैदा किया और नर और 
मादा दोनों से ही संसार की रचना की तथा यह सब किया प्रकृति माया ने ही। 
अत: प्रकृति माया ही सर्वे सर्वा है तथा प्रकृति जहाँ है, वहाँ पर जीवोत्पत्ति है। 
जहाँ नहीं है, वहाँ पर जीव नहीं है तथा प्रकृति है जन-जीवन को सुरक्षित 
रखने का वातावरण तथा उसमें भी वह वातावरण जो कि जीव को जीवित 

रख सके तथा जीव को सुरक्षित रखने का वातावरण है-ऑक्सीजन गैस की 
सम्यक् मात्रा में उपस्थिति। ब्रह्मा आदि पुरुष ने मन से सात ऋषियों को उत्पन्न 

किया, जिसे मानसी सृष्टि कहा गया है। इस कथन में वैज्ञानिकता है अधिक 
स्पष्ट तो विज्ञान के छात्र ही कर सकते हैं; परन्तु मेरे विचार से सात ऋषि 
(प्रकृति के ही तत्त्व हैं) सम्भवत:सूर्य के सात रंग सात ऋषि हो सकते हैं। हो 
सकता है प्रलयकाल में प्रचण्ड रूप से तपते हुए सूर्यदेव में सात रंग नहीं रहे 
हों। ये प्रकृति देवी के बाद में पेदा किये हों, क्योंकि सूर्य के प्रकाश में विद्यमान 
ये सात रंग ही वनस्पतियों में रंग भरने का कार्य करते हैं। ब्रह्मा द्वारा कश्यप 
नामक ऋषि की उत्पत्ति भी वैज्ञानिक तथ्य की ओर संकेत करती है। 
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ततो नारायणो देवस्तुष्टो मायाम॒ुवाच् सः। 
वटपत्रस्वरूपां त्व॑ यतो मां विधृताम्भसि॥2 2॥। 
अतो धर्मस्वरूपासि जगत्यस्मिन् सनातनि। 
आराधयिष्यन्ति भुवि मनुजास्त्वां सनातनीम्॥2 3॥ 
प्रजापति ने जब अनेकों योनियों को उत्पन्न किया, तब सन्तुष्ट हुए 

नारायण भगवान विष्णु ने माया (प्रकृति) से कहा कि हे माया; क्योंकि वरगद 
के वृक्ष के पत्र स्वरूप तुमने जल में मुझे विशेष रूप से धारण किया है। विशेष 
रूप से स्थित किया है। इसलिए हे माया | हे प्रकृति! इस संसार में तुम सबसे 

प्राचीन हो ओर धर्म स्वरूप हो। अत: पृथ्वी पर सभी मनुष्य तुम्हारी आराधना 
करेंगे।।2 2-23 || 

सर्वकामेश्ररो लोके मायां धर्मस्वरूपिणीम। 
मन्त्रमाराधने चास्या: प्रवक्ष्यामि श्रृणु प्रिये।24॥। 
भगवान् शंकर ने पार्वती से कहा कि संसार में सब कामनाओं को 

चाहने वाले तुम माया प्रकृति की पूजा करेंगे तथा आराधना में जो मन्त्र हे, उसे 
में बताऊंगा ध्यान पूर्वक सुनो।।24॥।। 

नादेन्दुसंयुतं दान्तं धर्माय हत् ततः परम्। 
घडक्षरो महामन्त्रो धर्मस्याराधने मतः॥2 5॥। 

“'नाद'! ओर 'इन्दु' संयत “द' के अन्त तक उसके बाद धर्म के लिए 
हत यह छ: अक्षर वाला महामन्त्र है। जो धर्म की आराधना में स्वीकार किया 
गया है।।2 5 || 

विशेष:-यह छ: अक्षर का जो महामन्त्र है, वह क्या है? यह स्पष्ट 
नहीं हो रहा है। वेसे यदि नाद अक्षरों को लें तो 'द' तक छ: अक्षर ध, ज, ब, 
ग, ड, द होते हैं; क्योंकि “हश: संवारा नादा घोषाश्र” सूत्र के अनुसार ह, य, 
व, र, ल, ज, म, ड., ण, न, झ, भ, घ, ढ, ध, ज, ब, ग॒, ड, द हैं। इनमें द के 
अन्त तक छ: ध, ज, ब, ग, ड, द होते हैं। अत: धज ब ग ड द ही छ: अक्षर 
हैं। इन्दु का अर्थ चन्द्रबिन्दु हो सकता है। अत: धाँ, जँ, बँ, गँ, डँ, दँ यह 
महामन्त्र ही होना चाहिये। 

यं यं काम समुद्दिश्य पूजयिप्यन्ति मानवाः। 
अचिरादेव पश्यन्ति सर्व काम॑ न संशय:ः॥2 6॥ 
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शंकर जी ने कहा कि हे प्रिये! जिस जिस इच्छा को मन में रखकर 
मानव इन माया देवी (प्रकति) की आराधना करेंगे तो बहुत शीघ्र ही सभी 
इच्छाओं को पूरा हुआ देखेंगे, इसमें कोई सन्देह नहीं है।।2 6।। 

एवं ते कथितं देवि मायासम्भवविस्तरम। 
न कस्मैचित् प्रवक्तव्यं किमन्यत् श्रोतुमिच्छसि।।2 7॥ 

।इति श्रीमायातन्त्रे प्रथम: पटल:।। 
# 

९५० ५० ०. 

शंकर जी ने कहा कि हे देवि ! इस प्रकार मेंने माया से होने वाले सृष्टि 

के विस्तार को तुम्हें बताया है, इसे यदि कोई सुनना चाहें तो किसी को मत 
कहियेगा।। 2 7 | 

।।इस प्रकार मायातन्त्र में प्रथम पटल समाप्त हुआ।। 
5 सं, ०८, ००३ _ 2, 

ना ओ#द लि ४ 



अथ द्वितीय पठटलः 
श्रीदेवी उवाच 

कथयेशान! सर्वज्ञ! यत्ोडहं॑ तव वल्लभा। 
बूयुः स्निग्धाय शिष्याय गुरवो गुह्ामप्युत!॥॥ 
आराधनं तु मायायाः कथयस्वानुकम्पया। 

येन लोकास्तरिष्यन्ति महामोहात् सुरेश्वर!॥2॥। 
श्री देवी ने कहा कि हे संसार की रचना करने, सब कुछ जानने वाले 

शंकर जी; क्योंकि में आपकी प्रिय पत्नी हूं। मुझे तो बताइये; क्योंकि प्रिय 
शिष्य को गुरु को अत्यन्त गोपनीय रहस्य को भी बताना चाहिए। अतः हे 
देवाधिदेव। आप कृपा करके माया की आराधना कौ उस विधि को बताइये, 
जिसके द्वारा ये संसार के प्राणी महामोह से तर जायेंगे।।]-2॥। 

श्रीईश्वर उवाच 

श्रुणु देवि प्रवक्ष्यामि तस्याश्वाराधनं महत्। 
या चिच्छक्ति: सैव पाया सा दुर्गा परिचक्ष्यते।॥3॥ 

भगवान् शंकर ने कहा कि हे देवि। सुनो मैं तुम्हें उन देवी महामाया 
की आराधना की विधि बताऊंगा। अत: हे देवि! जो चित् शक्ति है अर्थात् 
प्राणियों (नर पादप पक्षी पुश कोट) आदि में जो चेदनता है, वही माया है और 
वही दुर्गा कही जाती है।।3।। 

विशेष:-प्राणियों के शरीरों में जो चेतनशक्ति है, जिसके कारण प्राणियों 
में गतिशीलता है, वही दुर्गा अथवा माया है। दुर्गा सप्तशती में भी कहा गया है 
कि चित् रूपेण या व्याप्य स्थिता जगत। अर्थात् जो जेतन रूप से समस्त संसार 
को व्याप्त करके स्थित है, वह दुर्गा है। यहाँ पर एक महत्त्वपूर्ण दार्शनिक तथ्य 
पर प्रकाश डाला गया है, वह यह कि कुछ दर्शनों के अनुसार जड़ और चेतन 
तत्त्व अलग-अलग हैं। यहाँ यह स्पष्ट किया गया है कि चेतन तत्त्व ही समस्त 
जगत् (जड़तत्त्व) में व्याप्त होकर स्थित है। अत: जड़ में ही चेतन की 
उपस्थिति का सिद्धान्त यहाँ स्पष्ट प्रतिपादित हे। जैसाकि चारवाक् दर्शन के 
अनुसार जड़ में ही चेतन का होना कहा गया है, उनके अनुसार यदि चेतन 
तत्त्व अर्थात् 'जीव” अलग होता तो मरने के बाद प्राणी के शरीर में कीड़े पैदा 

नहीं होते अत: यह निर्विवाद मानना होगा कि जड़ से चेतन की उत्पत्ति है। यही 
माया-4 
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नहीं जड़ में सर्वदा जीव चेतन विद्यमान रहता हैं। यह अलग बात है कि किसी 
जड़ तत्त्व में चेतन अविकसित दशा में है तो कहीं विकसित है। कहीं उचित 
प्राकृतिक वातावरण की उपस्थिति में सद्य विकसित होता है। कहीं धीरे-धीरे 
होता है, कहीं नहीं भी होता; परन्तु सर्वत्र सभी जढ़ पदार्थों में चेतन का 
अस्तित्व हे। 

या दुर्गा सा महाकाली त्ारिणी बगलामुखोी। 

अजन्नपूर्णा च सा माया ग्रहिणां कल्पशारिनी।॥।4॥ 

आगे शिव कहते हैं कि यह जो चेतन शक्ति है, वही माया है, उसे ही 
दुर्गा कहा जाता है। वही जीव को तारने वाली है। वही बगलामुखी है तथा वह 
माया ही अन्नपूर्णा है और गृहस्थ पुरुषों की कल्पशाखाओं बाली है अर्थात् 
गृहस्थ जीवन को अनेकों शाखाओं वाली अर्थात् पुत्र-पुत्री- पोते-पोती नाती- 
नतिनी आदि हजारों शाखाओं को पैदा करने वाली है।।4।। 

भोगदा मोक्षदा देवी तस्मात् पूर्णेति चक्ष्यते। 
माया गुणवता देवी निर्गुणानां चिदात्मिका॥5॥ 
यह माया देवी (प्रकृति) ही सब प्रकार के भोग विलासों को देने 

वाली है ओर मोक्ष को भी देने वाली है। उसी कारण से यह पूर्णा कही जाती 
है। यह सगुणों की माया है और निर्गुणों की चित् शक्ति है, जिसे आत्मा कहा 
जाता है। अर्थात् यही शरीरों के रूप में दिखाई देने वाली देवी है तथा उन 
शरीरों में आत्मा रूप वाली है। अर्थात् साकार (सगुण) रूप से दृश्यमान शरीर 
भी वही है और उन शरीरों में विद्यमान निराकार निर्गुण (आत्मा) भी वही है। 
अतःसगुणों की वह माया है ओर निर्गुणों की चिदात्मिका (चैतन्य रूप आत्मा 
हा और दृश्यमान शरीर और उसमें स्थित आत्मा जो निर्गुण है, वह बही 

।5।। 

यदि सा बहुभिः पुण्य: प्रसीदति जनान् प्रति। 
तदेव कृतकृत्यास्ते संसारात् ते बहिष्कृता:॥6॥ 
यदि वह देवी माया (प्रकृति) अनेकों पुण्यों द्वारा मनुष्यों के प्रति 

प्रसन्न हो जाती है। अर्थात् यदि वह देवी मनुष्यों के अच्छे कर्मों से प्रसन्न हो 
जाती है। तभी वे अपने पुण्यों का फल पाकर कृतकृत्य (धन्य) हो जाते हैं 
अर्थात् अपने शुभ कर्मों का फल पा जाते हैं और फिर सांसारिक जंजालों से 
बहिष्कृत हो जाते हैं। अर्थात् संसार सागर से तर जाते हैं।।6।। 
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दुरन््ता चावशा माया मुनीनाभपि मोहिनी। 
श्रीकृष्ण मोहयामास राधा च गोकुले स्थिता॥7॥ 
आगे शंकर जी कहते हैं कि हे देवी! यह माया, दुरन्त है अर्थात् 

इसका अन्त आसान नहीं है, बहुत कठिन है और यह अवश्य है अर्थात् इसे 
कोई वश में नहीं कर सकता, जो सबको वश में करने वाली है, आखिर उसे 
कोन वश में कर सकेगा। ये माया मुनियों को भी मोहित करने वाली हेै। 
अरे। गोकुल में स्थित राधा ने जब श्रीकृष्ण को मोहित कर लिया तो अन्य 
की तो बात ही क्या है। अत: यह माया किसी को भी मोहित कर सकती 
है।।7 ।। 

विशेष:-नर-मादा का परस्पर आकर्षण सन््तान धन-दौलत, खाना- 
पीना, भोग-विलास ये सब माया के ही रूप हैं! भला इनके वश में कौंन नहीं 
है। मुनियों को भी इसने मोह लिया था और आज भी मोहित कर रही है। इसी 
से मोहित ही आशाराम बापू कारावास का आनन्द ले रहे है तथा गुरुमीत सिंह 
नामक बाबा राम रहीम को तो माया ने अपने वश में करके जिस सुख को 
चक्रवर्ती सम्राट भी नहीं भोग सकते, वहाँ तक पहुंचा दिया। यहाँ तक कि 
माया ने उन्हें स्वर्ग सुख पाने के लिये अत्यन्त घृणित क्रूर कर्म बलात्कार और 
जघन्य हत्याओं तक कराने को विवश कर दिया; परन्तु धन्य हैं जगद्ठीप सिंह 
जैसे न्यायाधीश जिन्हें माया अपने वश में न कर सकी। वे चाहते तो करोड़ों 
लेकर छोड़ सकते थे। क्या ऐसे महान् पुरुषों को भगवान् नहीं कहना चाहिये? 
मैं तो उन्हें उससे भी महान् मानता हूँ; क्योंकि ईश्वर भी माया से लिप्त होता है। 
अतः ऐसे महापुरुषों को पराशक्ति कहा जाये तो अत्युक्ति नहीं है। जितने भी 
सन््त-महात्मा-मुनि-महामुनि, आचार्य हैं, सब इसी के वशीभूत है। यह अलग 
बात हे कि उन पर माया की कृपा दृष्टि है, उन्हें प्रकाश में आने से बचा लिया 
है, उन पर मायादेवी ने अपने कैमरे के प्रतिबिम्ब की नहीं डाला है। जिस दिन 
माया के कैमरे की किरणों के घेरे में आयेंगे, वे भी कार और आवास के स्थान 
पर कारावास की सजा अवश्य पायेंगे। 

स॒ चैव देवकीपुत्रस्तामाराध्य निरन्तरम। 
प्रकृताचारनिरतोि)]. जनानादेशयत्. प्रभुः॥8॥ 
उन देवकी ननन््दन भगवान् श्रीकृष्ण ने उन माया देवी (प्रकृति) की 

निरन्तर आराधना करके प्रकृति आचार में निरत होकर लोगों को आदेश दिया 
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था। अर्थात् उन महामाया को पूजा करके उन्होंने मनुष्यों पर राज किया था। 
अत: वे देवी सब कुछ प्रदान कर सकती है।।8॥। 

अस्था मन्त्र प्रवध््यामि श्रृणुष्व कमलानने। 

शिवो वहिसमारूढो  बामनेत्रेन्दुभूषण:॥9॥। 
भगवान् शंकर ने कहा कि हे पार्वति! उन माया देवी के मन्त्र का में 

तुम्हें प्रबचचन करूंगा। हे कभल के समान मुख वाली पार्वती सुनो। ऐसा उन 
शिव ने कहा, जिनके कामनेत्र में चन्द्रमा सुभोभित है तथा जो अग्निप॑र 
समारूढ हैं।।9।। 

एपा तु परमा विद्या देवैरपि सुदुर्लभा। 
ऋषिरद्नह्यास्थ मन्त्रस्थ त्रिष्टप् छन््द उदाहतम्॥॥0॥। 
यही नहीं भगवान् शिव ने पार्वती से कहा कि यह जो में तुम्हे बताने 

जा रहा हूँ, वह परमा विद्या है, जो देवों के लिए भी दुर्लभ है। इस मन्त्रके 
रचयिता ब्रह्म हैं तथा त्रिष्टप छन्द में यह मन्त्र उदाहत है।।0।। 

देवता मुनिश्रिः प्रोक्ता: माया श्रीभुवनेश्वरी। 
चतुर्वर्गेषु मेधावी विनयोग: प्रक्कीर्तिता:॥] ॥ 
ये माया श्री भुवनेश्वरी तीनों लकों की मालिक हैं। इस माया देवी के 

विषय में देवताओं और मुनियों ने कहा है। चारों वर्णों में मेधावी विनियोग 
कहा गया है।।॥। 

विशेष:-मेधावी विनियोग बुद्धि बढ़ाने वाला योग है, जो धर्म अर्थ 
काम मोक्ष से मुक्त है। 

' अड्भनि मायथान्यस्य ध्यायेद् देवीं चतुर्भुजाम्। 
रक्तवर्णा पदासंस्थां नानालछ्डारभूषिताम्)॥ 2॥। 
पट्वस्त्रपरीधानां कलमझञ्ञीररखिनीम्। 
हारकेयूरवलयप्रवालपरिशोभिताम् ॥] 3॥। 
अर्केन्दुशेखरां बालां नयनत्रितयान्विताम्। 
एवं .ध्यात्वा महामायामुपचारै: समर्चयेतू्॥१ 4! 
माया द्वारा इस देवी के अंगों का ध्यान करना चाहिए और चार 

भुजाओं वाली देवी का ध्यान करना चाहिए। रक्त वर्णाली और कमल पर 
स्थित तथा अनेकों अलंकारों से भूषित देवी का ध्यान करना चाहिए। पटव्र 
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से ढकी हुई, कल-कल करते हुए मंजीर ध्वनि वाली, हार केयूर बलय 
(कंगन) और मूंगे से शोभित सूर्य-चन्दमा जिनके शिखर में है तथा जो तीन 
नेत्रों वाली है। ऐसी उन देवी का ध्यान करके महामाया के साधनों द्वारा उनकी 

अच्छो प्रकार पूजा करनी चाहिए।। 2-4।। 

गुरु प्रणम्य विधिवद् गृहणीयात् परम मनुम्। . 
ततो देवीं प्रसाद्येव॑ कृतकृत्यो भवेत् सुधी:॥॥5॥ 
इस प्रकार विधिवत् गुरु को प्रणाम करके परम मनु को ग्रहण करना 

चहिए। उसके बाद देवी को प्रसन्न करके बुद्धिमान् मनुष्य को कृतकृत्य (धन्य) 

हो जाना चाहिए।।5॥। 

अथ दुर्गामनुं बक्ष्ये श्रूणुष्व कमलानने। 
यस्था: प्रसादमासाद्य भवेद् गड्ाधर: स्वयम्॥॥] 6॥ 
इसके बाद शंकर जी ने पार्वति जी से कहा कि हे देवि! अब में दुर्गा 

और मनु को बताऊंगा। हे कमल मुख वाली देवि ! सुनो। जिसका प्रसाद पाकर 
भगवान् शंकर अर्थात् में स्वयं ही गंगा को धारण करने वाला हो गया था।।6॥। 

खान्तं॑ बीज॑ समुद्धृत्य वामकर्णविभूषितम्। 
इन्दुबिन्दुसमायुक्ते बीज॑ परमदुर्लभम्॥ 7॥ 
मन्त्र हे-ख़ के अन्त में जो बीज है, उसके समुद्धत कर वाम कर्ण 

विभूषित चन्द्र बिन्दु से समायुक्त परम दुर्लभ बीज मन्त्र है।।7॥। 
चतुर्वर्गप्रद॑ साक्षान्महापातकनाशनम्। 

एकाक्षरी समा नास्ति विद्या त्रिभुवने प्रिया।।॥ 8॥ 
यह बीज मन्त्र धर्म, अर्थ, काम ओर मोक्ष चारों वर्गों को प्रदान करने 

वाला है और साक्षात् महापाप को नष्ट करने वाला है। इस एक अक्षर वाली 
विद्या के समान तीनों लोकों में अन्य कोई विद्या नहीं है।। 8।। 

विशेष:-यह एक अक्षर वाली विद्या ३४ है, जो 'ख' आकाश में गूंज 
रही है और चन्द्र बिन्दु से युक्त है, यही प्रणव है, यहीं सबसे बड़ी विद्या है। यह 
3» शब्द है, जो खान्त अर्थात् आकाश के अन्त तक है। भाव यह है कि 
आकाश में व्याप्त है। हो सकता है कि यह 3» शब्द में आकाश गूँज रहा है। 
जैसा कि प्राच्य विद्या सम्मेलन में आये हुए एक वैज्ञानिक महोदय ने कहा था 
कि आकाश में प्रकाश है तथा प्रकाश में गति होती है तथा जहाँ गति होती है, 
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वहाँ ध्वनि अवश्य ही होगी। अत: प्रकाश में ध्वनि है, परन्तु वह ध्वनि 
सामान्य कानों से ग्राह्म नहीं है। उन्होंने बताया कि हमने अत्यन्त सुग्राह्म श्रावक 
यन्त्र से ध्वनि को सुना है, जहाँ अं इं उं ऋ ल॑ की ध्वनि सुनायी देती है। अतः 
3» की ध्वनि भी वहाँ अवश्य होगी। यह तो अनुसन्धान का विषय हैं। 

विना गन्धेर्विना पुष्पर्विना होमपुर: सरेः। 
विना5 5यासैर्महाविद्या जपमात्रेण सिद्धिदा॥॥9॥। 

वह विद्या बिना गन्धों और बिना पुष्पों तथा बिना यज्ञ-हवनों द्वारा 
एवं बिना प्रयास के जप मात्र से ही सिद्धि को प्रदान करने वाली है। भाव यह 

है कि ३» का जाप बिना धूप-दीप-नैवेद्य बिना फूलमाला चढ़ाये बिना यज्ञ- 
हवन तथा बिना किसी प्रयत्न के सिद्धि देने वाला है।।9॥। 

नारदो5स्थ ऋषिरदेवधि गायत्रीच्छन्द ईरितम्। 

देवता चर जगद्धात्री दुर्गा दुर्गतिनाशिनी॥20॥ 
शंकर जी ने कहा कि हे देवि! इस उपर्युक्त मन्त्र के रचयिता (ऋषि) 

नारद मुनि हैं तथा यह मन्त्र गायत्री छन्द में प्रयुक्त है तथा इस मन्त्र की देवता 

संसार को धारण करने वाली मनुष्य की दुर्गति को नष्ट करने वाली दुर्गा 

है।।20॥। 
चतुर्वर्गप्रदा दुर्गा सर्वतन्त्रेष संस्थिता। 

विविधा सा महाविद्या तच्छुणुष्व गणेश्वारि॥2 ॥ 
ये महामाया देवी दुर्गा धर्म, अर्थ, काम, ओर मोक्ष इन चारों को 

प्रदान करने वाली हैं तथा सभी प्रकार के तन्त्रों में सम्यक् प्रकार से स्थित हैं। 
अतः हे गणेश्वरि। वह महाविद्या अनेकों प्रकार की है। अत: उसे सुनो-॥2 ।॥। 

कूर्जाद्यां वा जपेद् विद्यां चतुर्वर्गफलाप्तये। 
वाग्भवाद्या जपेद् विद्यां तदन्ते बह्लिसुन्दरि!॥2 2॥ 

धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इन चारों वर्गों को प्राप्त करने के लिए 
कूर्चद्या विद्या का जाप करना चाहिए। उसके अन्त में हे वहि सुन्दरि | वागूभव 
(वाणी) से उत्पन्न विद्या का जाप करना चाहिए।।2 2।। 

लज्जाद्यां वा जपेद् विद्यां फडन्ता वा जपेत् पुनः। 
वधूबीजयुतां वापि स्वाहान्तां प्रजयेत् कृती॥23॥ 
अथवा लज्जाद्या विद्या का जाप करना चाहिए, उसके बाद फिर 
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फडन्त विद्या का जप करना चाहिए। अथवा वधू बीज युक्त स्वाहान्त जप 

करना चाहिए।।23।। 

लक्ष्म्याद्यां वा जपेद् विद्यां चतुर्वर्गफलाप्तये। 
वाग्भवाद्यां जपेद् वापि प्रणवाद्या जपेत् तथा।॥।2 4 
धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इन चार वर्गों की प्राप्ति के लिए लक्ष्म्याद्या 

विद्या का जप करना चाहिए अथवा वाग्भवाद्या विद्या का तथा प्रणवाद्या का 

जप करना चाहिए।। 2 4॥। 

एवं सा ज््यक्षरी विद्या कथिता ब्रह्मययोनिना। 
दीर्घधटकसमायुक्तनिजबीजानि पार्वति!॥2 5॥ 
इस प्रकार वह तीन अक्षरों वाली विद्या ब्रह्म योनि द्वारा बतायी गयी 

है। वह तीन अक्षरों वाली विद्या है 'ओइम्' इसमें ही तीन अक्षर हैं-अ उ और 
म्ृ। यह उस परमपिता परमेश्वर का मुख्यनाम हे तथा हे पार्वति! छ: दीर्घ 
अक्षरों से समायुक्त निजबीज हैं।।2 5।। 

विन्यसेदात्ममो देहे हृदयादिषु शाम्भवि। 
ध्यानमस्या: प्रवक्ष्यामि श्रृूणु पर्वतनन्दिनि!॥26॥ 
इन सबको हे पार्वति! अपनी शरीर में विशेष रूप से धारण करना 

चाहिए और हृदय आदि में भी धारण करना चाहिए। वह केसे शरीर और हृदय 
आदि में धारण करना चाहिए, उसका ध्यान में बताऊंगा। हे पर्वत पुत्री पार्वति! 
ध्यान देकर सुनो।॥2 6।! 

सिंहस्कन्धसमारूढां नानालड्डारभूषिताम्। 

चतुर्भुजां महादेवीं नागयज्ञोपवीतिनीम्॥2 7॥ 
सिंह के स्कन्ध पर सवार अनेकों प्रकार के अलंकारों से शोभित चार 

भुजाओं वाली महादेवी की कल्पना करनी चाहिए तथा उनके गले में नाग के 
यज्ञोपवीत की भी कल्पना करनी चाहिए।।27।। 

रक्तवस्त्रपरीधानां बालार्क॑सदृशीतनुम। 
नारदादीर्मुनिगण: सेवितां भवगेहिनीम॥2 8॥ 
यही नहीं, उन देवी के शरीर पर लाल रंग के वसत्र को पहने हुए 

प्रभातकालीन सूर्य की आभा के समान शरीर की कल्पना करनी चाहिए। साथ 
ही उन्हें नारद आदि मुनियों द्वारा सेवा की जाती हुई की कल्पना करनी 
चाहिए।।28।। 
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त्रिबलीवलयोपेतनाभिनालमृणालिनी म् ! 
रत्नद्वीपमयद्दीपे सिंहासनसमन्विते।।2 9॥। 

जिनकी कमर में पड़ने वाली तीन रेखाओं में कर्धनी से युक्त नाभि के 
नाल में कमलिनी की कल्पना करनी चाहिए तथा यही नहीं उन महादेवी को 

रल्नों से भरे द्वीप में स्थित सिंहासन पर बंठी हुई का ध्यान करना चाहिए।।29|। 

प्रफूल्लकमलारूढां ध्यायेत् तां भवसुन्दरीम्। 
एवं ध्यात्वा यजेद् देवीमुपचारै: पृथक् पृथक्॥3 0॥ 
खिले हुए कमल पर आरूढ उन त्रिलोक सुन्दरी का ध्यान करना 

चाहिए और इस प्रकार ध्यान करके अलग-अलग उपचारों द्वारा अर्थात् अलग- 

अलग विधियों से उनकी पूजा करनी चाहिये।।3 0।। 

भूतशुद्धिं पुरा कृत्वा न््यसेद् देहेषु पार्वति। 
स्वाड्डे उत्तानकौ हस्ताो प्रणिधाय ततः परम॥3॥॥ 
हदये हंसमन्त्रेण. जीव॑ दीपनिभं सुधीः:। 
स्थापयेत् परमे व्योम्नि पृथिव्यादीनि च क्रमात्॥3 2॥ 

उन उपचारों से पहले भूतशुद्धि करनी चाहिए ओर भूतशुद्धि करके 
शरीरों में रखना चाहिए, उसके बाद अपनी गोद में उठे हुए हाथों को रखना 
चाहिए, उसके बाद हृदय में हंस मन्त्र के द्वारा दीपक के समान जीव को रखना 
चाहिए। उसके बाद परम व्योम परप्रकाश में क्रम से पृथिवी आदि को स्थापित 

करना चाहिए॥।3-3 2।। 

शिवापेष्टयादिभेदेन भिद्यते मरुतो गतिः। 
मरुत्सखेन टेनेह पच्यते भक्तमेव तु॥33॥ 
शिवापेष्टी आदि के भेदन से वायु की गति भिन्न हो जाती है, फिर वायु 

को उस अगिन के द्वारा भक्त ही पक जाता है।।33। 

विशेष:-ऊपर श्लोक में शिवा पेष्टयादि भेदेन के स्थान पर (क) 
पाण्डुलिपि में 'शिवो वेश्मादिभेदेन' है (ग) पाण्डुलिपिमें 'शिवपद्मत्वादि' है 
(डः) में 'शिव पक्ष भेदेन' है तथा (च) पाण्डुलिपि में 'शिवादिक प्रभेदेन' 
पाठ है। अत: (क) पाण्डुलिपि के अनुसार शिव के वेश्म आदि भेद से शिव 
भक्त को पक्का कर देते हैं। (ग) पाण्डुलिपि के अनुसार अर्थ होगा कि शिव 
के कमल आदि भेद से वायु की गति भिन्न हो जाती है और फिर उस अग्नि 
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द्वारा इसी लोक में भक्त स्वयमेव पक्का हो जाता हैं। (डः) पाण्डुलिपि के 
अनुसार शिव पक्ष के प्रभेद से अग्नि के द्वारा भक्त पक्का हो जाता है, वहाँ 
शिवादिक प्रभेद से वायु की गति टूट जाती है और फिर अग्नि द्वारा भक्त 
पक्का हो जाता हैं। 

तस्मान्मन्त्री गुरोर्ज़ात्वा नयेत् सर्व परोपरि। 
दीपयेदव्यवच्छिन्नं पावक॑ सर्वतोमुखम्॥3 4। 
पश्येदवान्तरं देह कर्मरूपं ततः परम्। 
वामकुक्षिस्थितं पापं पुरुष॑ कज्जलप्रभम्॥३ 5॥ 
तं संशोष्य तथा दह्य जीवाधारं तु प्लावयेत्। 
मूलाधारात् ततो जीवन सो35हंमन्त्रेण देशिक:॥३ 6॥ 
इसलिए गुरु की मन्त्रणा जानकर अर्थात् गुरु की आज्ञा लेकर मन्त्र 

जाप करने वाले को एक-दूसरे के ऊपर ले जाना चाहिए और सब ओर 
अलग-अलग दीपक जलाने चाहिए। सभी ओर अपने हृदय में दीपक जलाकर 
अपने समस्त शरीर में अपने परम कर्म के रूप को देखना चाहिए अर्थात् 
अपने किये हुए कर्म की परीक्षा करनी चाहिये कि हम जो कर्म कर रहे हैं? वे 
कैसे हैं? उनसे किसी की हानि तो नहीं हो रही है। उसके बाद बांयी कोख 
अर्थात् पेट के बांये भाग में स्थित छिपे हुए काजल के समान काले पाप पुरुष 
को देखना चाहिए और फिर उस पाप पुरुष को अच्छी तरह शोषित करके तथा 
जलाकर जीव के आधार पर ले जाना चाहिए। अर्थात् पाप को मारकर जलाकर 
अपना जीव (अपना आत्मा) शुद्ध कर लेना चाहिए, यही भाव है। उसके बाद 

जीव को मूलाधार से मिलाकर 'सो5हम' वह में हूँ, ऐसी स्थिति पैदा करनी 
चाहिए अर्थात् सोडहम् मन्त्र।34-36॥। 

विशेष-(च) पाण्डुलिपि परोपरि के स्थान पर शिवोपरि शब्द हे, 
जिसके अनुसार अर्थ होगा कि शिव के ऊपर ले जाना चाहिये। 

नयेत् परशिवां हंसमन्त्रेणादारमानयेत्। 
एपा भूतशुद्धितन्त्रे प्रक्रिया कथिता मया॥37॥ 
तव॒ स्नेहेन देवेशि चेदानीं प्रकटीकृता॥3 8॥। 

[इति श्रीमायातन्त्रे द्वितीय: पटल:ः।। 
के जे $# 

९५० १५० ९५० 
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उसके बाद मन्त्र द्वारा परमशिवा को ले जाना चाहिए और फिर 
हंसमन्त्र द्वारा मूलाधार की ओर लाना चाहिए। इस प्रकार भगवान् शंकर ने 
पार्वती को भूत शुद्धि की प्रक्रिया बता दी और कहा कि हे पार्वति! मैंने यह 
तुम्हें भूतशुद्धिनी प्रक्रिया बतायी है तथा हे पार्वति! मैंने इस भूतशुद्धि की 
प्रक्रिया तुम्हारे प्रति प्रेम के कारण प्रकट की है।।37-38!। 

।इस प्रकार मायातन्त्र में दूसरा पटल समाप्त हुआ।। 

००» 2 8 (७०--क न 



अथ तृतीय पटल: 
श्रीदेवी उवाच 

कथयस्व महादेव देव्या यन्त्र स््तवं तथा। 

कवच परमाश्चर्य यदुक्त परमेष्ठिना॥१॥ 
श्री देवी पार्वती ने शंकर जी से कहा कि हे महादेव! देवी का यन्त्र 

और उनकी स्तुति को बताइये तथा उस परम आश्चर्य वाले कबच को भी 
बताइये, जिसको परमेष्ठी ब्रह्मा जी ने कहा था।।॥। 

श्रीईश्वर उवाच 

श्रुणु प्रिये प्रवक्ष्यामि यन्त्र परमदुर्लभम्। 
त्रिकोणं विन्यसेत् पूर्व बहिः षट्कोणमेव च्य॥2॥। 
भगवान् शंकर ने कहा कि हे प्रिये! में तुम्हें परम दुर्लभ यन्त्र को 

बताऊंगा। अत: तुम ध्यान पूर्वक सुनो। पहले त्रिकोण का विशेष रूप से न्यास 
करना चाहिए, उसके बाहर षटकोण ही होना चाहिए।।2।। 

विशेष-एकत्र षघटकोण के स्थान पर नवकोण आया हे। 
त्रिबिम्बसंस्थितं सर्वमष्टपत्रसमन्वितम्। 
त्रिरेखासहितं कार्य तत्र. भूपुरसंयुतम्॥3॥ 
उसके उसमें तीन विम्ब होने चाहिए तथा सब आठ पत्रों से समान्वित 

हों, उसके चारों ओर तीन रेखाओं के साथ भूपुर संयुक्तयन्त्र बनाना चाहिए।।3॥। 

समीकृत्य यथोक्तेन विलिखेद् विधिनाउमुना। 
नानास्त्रसंयुतं॑ कार्य यन्त्र मन्त्रसमन्वितम्॥4॥ 
उसके जैसा कहा गया है, उस विधि से अच्छी तरह समीकरण करके 

लिखना चाहिए। फिर अनेकों अखों से युक्त मन्त्र समन्वित यन्त्र बनाना 
चाहिए।।4॥। द 

तत्न तां पूजयेद् देवीं मूलप्रकृतिरूपिणीम्। 
पद्ास्थां पूजयेद् दुर्गा सिंहपृष्ठनिषेदुषीम्॥5॥ 
वहाँ पर उस यन्त्र में मूल प्रकृति रूपिणी देवी का पूजन करना 

चाहिए तथा उस यन्त्र में कमल पर आसीन सिंह की पीठ पर बैठने वाली दुर्गा 
का पूजन करना चाहिए।।5५।। 

विशेष:-उपर्युक्त श्लोकों में जिस प्रकार से एक यन्त्र के निर्माण की 
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प्रक्रिया बतायी है, वह रेखाओं से घिर हुआ रहता हे तथा यही यन्त्र त्रिकोणों 
पर आधारित होता है और इसी में नौ कोण होते हैं। यही सम्भवत: श्रीयन्त्र है, 
जो महात्रिपुरसुन्दरी पूजा पद्धति में विधिवत् बनाया हुआ है। 

प्रभाद्या: पूजयेत् तास्तु स्थिता नवकोणके। 
प्रभाद्या: शक्त्य: पूज्या गन्धाद्यर्नवकोणके।।6॥ 
इस यन्त्र में प्रभा ओर आद्या का पूजन किया जाना चाहिए अर्थात् 

प्रभा और आद्या शक्तियों की गन्ध आदि नौ कोणों में पूजा होनी चाहिए।।6॥। 

प्रभा माया जया सूक्ष्मा विशुद्धा नन्दिनी पुनः। 
सुप्रभा विजया सर्वसिद्धिदा नवशकक्तय:॥7॥ 
प्रभा, माया, जया, सूक्ष्मा, विशुद्धा, नन्दिनी, सुप्रभा, विजया और 

सर्व सिद्धिदा ये नो शक्तियां हैं। इनकी पूजा नो कोणों में होनी चाहिए।।7॥। 

हीमाद्या: पूजयेत् तास्तु गन्धचन्दनवारिणा। 
3“कारं पूर्वमुच्चार्य हींकारं॑ _तदनन्तरम्॥8॥ 
सबसे पहले हीम् आद्या शक्ति को गन्ध-चन्दन और जल से पूजा 

करनी चाहिए तथा उस पूजा में सबसे पहले 3»कार का उच्चारण करके, 
उसके बाद हींकार का उच्चारण करना चाहिए।।8॥। 

विशेष-एक पाण्डुलिपि में हीं माया शब्द है। अत: अर्थ में अन्तर 
नहीं आता। 

यथा पदं चतुर्थ्यन्तं पूजयेत् क्रमतः प्रिये। 
शद्धभुपदानिधी देव्या वामदक्षिणयोगतः॥9॥ 
पूजा करते समय चतुर्थी विभक्ति का पद उच्चरित होना चाहिए जैसे 

देवी को स्वाहा या नमः कहना है, तो देव्ये नम: या देव्ये स्वाहा कहना 
चाहिए। शंकर भगवान् कहते हैं कि इस प्रकार हे प्रिये | क्रम से देवी के वाम 
और दक्षिण योग से शंख और पद्मनिधि की पूजा करनी चाहिए।।9।। 

पूजयेत् परया भकत्या रक्तचन्दनपूर्वके:। 
अर्ध्यदानं सदा कुर्यात् पूजान्ते नगनन्दिनीम्॥0॥। 
लाल चन्दन के साथ पराभक्ति से पूजा करनी चाहिए और पूजा के 

अन्त में सदा पर्वत पुत्री पार्वती को अर्घध्यदान करना चाहिए।। 0!। 

अ्भवृती: पुनः पूज्या: पत्रकोणेषु मातरः। 
वबच्राद्यायुधसंयुक्ता भूपुरे लोकनायका:॥॥ ॥॥ 
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उस श्रीयन्त्र के पत्र के कोणों में अंकों से आवृत माताओं की पुनः 

पूजा करनी चाहिए और यम्त्रस्थ भूपुर में बज़ आदि आयुधों से युक्त लोकनायकों 
की पूजा करनी चाहिए।।॥। 

विशेष-अन्य पाण्डुलिपियों में अड्डवृत्ति तथा गड्भाशक्ति शब्द हैं 
जो उचित नहीं हे। 

एवं संपूज्य देवेशि! स्तोत्र चर कवच पठेत्। 
शरण. स्तोत्र महेशानि! यदुक्तं परमेष्ठिना। 
शंकर भगवान् ने कहा कि हे देवेशि! इस प्रकार सम्यक् प्रकार से 

पूजा करके स्तोत्र और कवच को पढ़ना चाहिए। अतः हे महेशानि! अब तुम 
स्तोत्र को सुनो।।2॥। 

दुर्गे मातर्नमों नित्यं शत्रुदर्पषविनाशिनि!॥] 2॥ 
भकक््तानां कल्पलतिके! नारायणि! नमोस्तु ते। 
हे मां दुर्गे! हे शत्रु के घमण्ड को नष्ट करने वाली मां तुम्हे नमस्कार 

है। हे भक्तों की कल्पलता (भक्तों की इच्छा पूर्ण करने वाली) मां! तुम्हें 
नमस्कार है।।2। 

विशेष-दैत्यदर्पनिषूदिनि ! शब्द अन्य पाण्डुलिपि में है, परन्तु अन्तर 
नहीं। 

सर्वमड्भलमाड्ल्ये! शिवे! सर्वार्थसाधिके!॥ 3॥ 
शरण्ये! त्यम्बके! गौरि! नारायणि! नमोस्तु ते। 

हे सब प्रकार मड़लों को प्रदान करने वाली ! हे सब प्रकार के अर्थो 
को सिद्ध करने वाली! हे शरण में आये हुये की रक्षा करने वाली, तीन नेत्रों 
वाली गौरि! नारायणी तुम्हें मेरा नमस्कार है।। 3॥। 

नमो नगात्मजे गौरि! शेलवासे समन्विते॥4॥ 
भक्तेभ्यो वरदे मातर्नारायणि! नमो<स्तुत। 
हे नग (पर्वत) की पुत्रि! हे शेल पर निवास करने वाली, हे शंकर से 

समन्वित, हे भक्तों को वर देने वाली मां नारायणि! तुम्हें नमस्कार है।।] 4।। 

. निशुम्भशुम्भमथिनि! महिषासुरमर्दिनि!॥] 5॥ 

आर्तातिनाशिनि! शिवे। नारायणि! नमो<स्तुते। 
हे निशुम्भ ओर शुम्भ को मारने वाली, हे महिषासुर का मर्दन करने 
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वाली, हे दुखियों के दु:खों को नष्ट करने वाली शिवे ! नारायणि | तुम्हें नमस्कार 
है।। 5।। 

इन्द्रादिदिलिषद्वृ न्दवन्दिताडनछि सरो रुहे !।॥ 6॥। 
नानालड्डूगरसंयुक्ते! नारायणि! नमोस्तु ते। 
हे इन्द्र आदि विशेष सज्जन समूहों से वन्दित चरण-कमलों वाली, 

अनेक अलंकारों से संयुक्त नारायणि। तुम्हें नमस्कार है।। 6।। 

नारदाद्यैर्मुनिगणै: सिद्धविद्याधरोरग:।। 7॥ 
पुरः कृताझ्जलिपुटे! नारायणि! नमोअस्तु ते। 
नारद आदि मुनिगण, सिद्धगण, विद्या को धारण करने वाले विद्वान् 

और नागगण हाथ जोड़कर जिसकी स्तुति करते हुए सामने खड़े रहते हैं। ऐसी 
हे नारायणि! तुम्हें नमस्कार है।।7 |। 

देवराजकृतत्तोत्रे! व्याधराजप्रपूजिते !॥१ 8॥ 
तऔैलोक्यत्राणसहिते! नारायणि नमोडस्तु ते। 
देवों के राजा इन्द्र द्वारा जिसकी स्तुति की जाती है और व्याधराज 

द्वारा जो प्रकृष्ट रूप से पूजित हे तथा जो तीनों लोकों की रक्षा करने वाली हैं। 
ऐसी हे नारायणि | तुम्हें नमस्कार है।! 8 ।। 

अभक््तभक्तिदे! चअण्डि! मुग्धबोधस्वरूपिणि।॥ 9॥ 
अज्ञानज्ञानतररणि! नारायणि! नमोडस्तु ते। 
जो अभक्त है अर्थात् भक्त नहीं है, नास्तिक हैं, उन्हें भी भक्ति प्रदान 

करने वाली चण्डि! हे मुक्तबोध स्वरूप वाली अर्थात् स्पष्ट ज्ञान रूप वाली, 
अज्ञान को ज्ञान से मिटाने वाली! नारायणि! तुम्हें नमस्कार है।।9॥। 

इंद॑ स्तोत्र पठेद् यस्तु प्रदक्षिणापुरःसरम्। 
तस्य शान्तिप्रदा देवी दुर्गा दुर्गतिनाशिनी॥20॥ 
जो व्यक्ति प्रदक्षिणपुर: होकर अर्थात् पूरी तरह पूजा करके इस स्तोत्र 

को पढ़ेगा, उसके लिए मनुष्य की दुगति (दुर्दशा) को नष्ट करने वाली दुर्गा 
शान्ति प्रदान करने वाली होगी।।20॥। 

श्रीदेवी उवाच 
कथिताः परमेशान _ दुर्गामन्त्रास्त्वनेकधा। 
कवच कीदृशं नाथ पूर्व मे न प्रकशितम्। 
तद्ददस्व- महादेव यतो5हं शरणं गता॥2॥ 
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श्री देवी पार्वती ने शंकर जी से कहा कि हे भूतभावन शंकर ! आपने 
मुझको दुर्गा के अनेक प्रकार के मन्त्र कहे हैं, परन्तु हे नाथ! दुर्गा का कवच 
केसा है, जो आपने मुझे स्तोत्र से पूर्व नहीं बताया। अत: हे महादेव ! उसको भी 
मुझे बताइये; क्योंकि में आपकी शरण में हूँ।।2|। 

श्री महादेव उवाच 

श्रेणु प्रिये! प्रवक्ष्यामि यन््मां त्वं परिपृच्छसि। 
पुरा देवासुरे युद्धे यदुक्तं शम्भुना त्वयि॥22॥ 
त्वं न स्मरसि कार्येण मुग्धाः प्रायो हि योषित:। 
अब श्री महादेव ने कहा कि हे प्रिये! जो तुम मुझसे पूंछ रही हो, में 

तुम्हें बताऊंगा। जिसको बहुत पहले देवासुर सडग्ग्राम में तुम्हें शम्भु (मैंने) 
बताया था। अर्थात् प्राचीनकाल में जब देवताओं ओर असुरों में युद्ध हुआ था, 
उस युद्ध में तुम देवताओं की ओर से लड़ रही थी, तब मेंने तुम्हें बताया था, 
उसी को बताऊंगा ध्यान देकर सुनो। हे पार्वति ! कार्यों की व्यस्तता के कारण 
तुम्हें स्मरण नहीं हो रहा है; क्योंकि ख्रियां स्वभाव से मुग्धा (भोली-भाली) 
होती हैं, वे प्रायः भूल जाती हैं।।2 2॥। 

अथ श्रीजगद्धात्री दुर्गकवचस्यथ नारदऋषिरनुष्टपछन्दः 

श्रीजगद्धात्रीदुर्गा देवता चतुर्वर्गसिध्यर्थ विनियोग:ः। 
अब यहाँ संसार को धारण करने वाली दुर्गा के कवच का धर्म, अर्थ, 

काम और मोक्ष की सिद्धि के लिए विनियोग किया जाता है, जिसके रचयिता 
नारद हैं। अनुष्टुप छन््द है और इस कवच की देवता संसार को धारण करने 
वाली देवी दुर्गा हैं। अब यह जो कवच हैं, उसमें मां दुर्गा से शरीर के समस्त 
अंगों की रक्षा करने की प्रार्थना की गयी है। 

ओंकारो मे शिवः पातु हीड्डरारः पातु भालकम्। 
ढुं पातु बदन दुर्गा डेयुक्ता पातु चक्षुषी॥23॥ 
ओंकार शिर की रक्षा करें, हींकार मस्तक की रक्षा करें, दुंमुख की 

रक्षा करें, डे चतुर्थी विभक्ति द्वारा जो दुर्गाये होता है, वह डे प्रत्यय वाली 
चतुर्थी विभक्ति नेत्रों की रक्षा करें।।23॥। 

नासिकां मे नमः पातु कर्णावष्टाक्षरी सदा। 
प्रणवों मे गल॑ पातु केशान् श्रीबीजमन्ततः॥24॥ 



26 मायातन्ञम् 

'ओं हीं दुर्गाये नम:' में जो नम: शब्द है, वही मेरी नासिका की रक्षा 
करे। अष्टाक्षरी सदा दोनों कानों को रक्षा करें 'प्रणव मेरे गले की रक्षा करें और 
अन्तत: श्रीबीज केशों को रक्षा करें।। 24 |। 

लज्जा दन््तान् समारक्षेज्जिह्वां दुर्गा सदाउवतु। 
ये नमः पातु वक्त्रान्तं तालुं दुल्लाररूपिणी॥25॥ 
लज्जा देवी दाँतों की रक्षा करें, जिह्ना की रक्षा सदा दुर्गा करें। यैः 

नम; मुख के अन्त भाग की रक्षा करे ओर तालु की रक्षा दुंकाररूपिणी दुर्गा 
करें।।25॥। 

एकाक्षरी महाविद्या वक्षो रक्षत॒ सर्वदा। 

कूर्चाद्या विविधा विद्या बाहू में परिरक्षतु॥26॥ 
एकाक्षरी महाविद्या सर्वदा वक्ष; स्थल की रक्षा करें, कूर्चाद्या जो 

अनेकों प्रकार की विद्यायें हैं, वे मेरी भुजाओं की रक्षा करें।।26|। 

35दुर्गे पातु जड़े द्वे दुर्गा रक्षतु जानुनी। 
द्वावुरू पातु युगलं रक्षिणि स्वाहयान्विता॥27॥ 

3» दुर्गा मेरी दोनों जंघाओं की रक्षा करें, दुर्गा मेरे जानुओं (घुटनों) 
की रक्षा करें, स्वाहा से युक्त मां दुर्गा मेरे दो ऊरुस्थलों की रक्षा करें।।27।। 

जयदुर्गा सदा पातु गुल्फे द्वे चण्डिकाउवतु। 
कटिं जया पातु सदा नाभि मे विजयाउइवतु॥28॥ 
3» जय दुर्गा सदा मेरे जंघाओं (चूतड़ों) की रक्षा करें, जया देवी 

सदा कटि (कमर) की रक्षा करे ओर विजया मेरी नाभि को रक्षा करें।।28॥! 

उदरं पातु मे कीर्ति: प्ृष्ठे प्रीति: सदाउवतु। 
प्रभा पादाड्ुलीः पायात् श्रद्धा स्कनधौँ सदाउवतु॥29॥ 

कीर्ति देवी मेरे उदर की रक्षा करें, प्रीति देवी मेरी पीठ की सदैव रक्षा 
करें। प्रभा देवी पैरों की अंगुलियों की सदा रक्षा करें, श्रद्धा देवी दोनों कन्धों की 
रक्षा करें।।29। 

मेधा कराडुली:ः सर्वा नखरान् श्रुतिमेव च। 
शड्ड्ी गुल्फं तु पायान्मे चक्र लिड़े सदाउबतु॥3 0॥ 
मेधा देवी दोनों हाथों की अंगुलियों की रक्षा करें और सब नाखूनों की 

रक्षा करें, शंख मेरे गुल्फों की रक्षा करे और चक्र लिंग में वीर्य की सदा रक्षा 

करे।।3 0॥ 



तृतीयः पटल: 27 

सर्वाड्र मे सदा पातु शट्डी रक्षतु सर्वतः। 
दुर्गा मां पातु सर्वत्र जयदुर्गा च दारकान्॥3व॥ 
शंख मेरे समस्त शरीर की सब ओर से रक्षा करें और दुर्गा मेरी सर्वत्र 

रक्षा करे और जय दुर्गा मेरी पत्नियों की रक्षा करें।।3 ॥। 

यद् यदड़्ं महेशानि वर्जितं॑ कवच्षेषु च। 
तत् सर्व रक्ष मे देवि! पतिपुत्रान्विता सती॥3 2॥। 
हे मां दुर्गें! जो-जो शरीर के अंग इस कवच में नहीं कहे गये हैं 

अर्थात् जो छूट गये हैं, हे देवि! उन समस्त अंगों की पति और पुत्रों के साथ 
रक्षा करें। अर्थात् अंगों के साथ-साथ पति और पुत्रों की भी रक्षा कीजिये।।3 2 ॥। 

इति ते कथितं देवि! कवच वज्पञ्लरम्। 
धृत्वा रक्षोभयाच्छक्रो दिवि दैत्यगणान् बहून्॥3 3॥ 
भगवान् शंकर ने कहा कि हे देवि! इस प्रकार मैंने तुम्हे वज़ पञ्चर 

कवच को कहा है। हे देवि! इस कवच को धारण करके अथवा इस कवच का 
ध्यान करके देवराज इन्द्र ने बहुत से दैत्यों को दुःखी कर दिया था।।33।। 

'विधृत्य कबचं वाणी दुन्दुर्भिं च सहानुजम। 

हत्वा सर्वत्र कपिराडद् विज़यी वानरोत्तमः॥३34॥ 

इस कवच को धारण करने वाली ने दुन्दुभि नामक राक्षस को उसके 
भाई के साथ मार दिया था और उसे मारकर कपिराज श्रेष्ठ वानर वाली 
सर्वत्र विजयी हुआ। अतः उसकी सर्वत्र विजय में इसी कवच का प्रभाव 

था।।34॥। 

सयन्त्र कवच चैव लिखित्वा भूर्जपत्रके। 
कण्ठे वा दक्षिणे बाहों नारी वामभुजे तथा॥35॥ 

अभीष्ट॑ लभते मर्त्यो. वत्सरान्नात्र संशय:। 
काकवन्ध्या च या नारी मृतवत्सा च या भवेत्॥36॥ 
बह्हपत्या जीववत्सा बन्ध्या धृत्वा प्रसूयते। 

इस संयन्त्र और कवच को भोजपत्र पर लिखकर पुरुष अपने गले में 
या दक्षिण भुजा में धारण करे ओर नारी वामभुजा में धारण करे तो मनुष्य एक 
वर्ष में अभीष्ट फल को प्राप्त करता है, इसमें कोई सन्देह नहीं है तथा जो नारी 
एक पुत्र वाली होती है और जिसके पुत्र मर गये हों या जिसके एक ही पुत्र हैं, 
वह अनेकों पुत्रों को प्राप्त करेगी और जिसके पुत्र मर जाते हैं, उसके पुत्र 

माया-5 
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जीवित रहेंगे। फिर नहीं मरेंगे। यही नहीं यदि बांझ ख्री इसे अपनी वाम भुजा 
में धारण करेगी तो उसके भी पुत्र अवश्य उत्पन्न होंगे। 35-36॥। 

शतमष्टोत्तरावृत्ति:. पुरश्चर्या विधीयते॥3 7॥ 
घषण्मासतो भवेत् सिद्धिर्यथधावत् परिचारत:। 
अज्ञात्वा कवच चैतद् दुर्गामन्त्रांस्तु यो जपेत्। 
अल्पायुर्निर्धनो मूर्खो भवत्येव न संशयः॥3 8॥ 

।।इति मायातन्त्रे तृतीय: पटल:।। 

जो व्यक्ति 408 बार इनके इस कवच का पाठ करेगा तो यदि वह 
परिचार से यथावत् करता हे तो छः: माह में ही सिद्धि हो जानी चाहिए तथा जो 
बिना जानकार इस दुर्गा मन्त्र का जाप करेगा, वह कम आयु वाला निर्धन और 
मूर्ख होगा, इसमें कोई सन्देह नहीं है।।3 7-3 8॥। 

।इस प्रकार मायातन्त्र में तीसरा पटल समाप्त हुआ।। 
सुर, 

“--के£्रै3:4£-- 



अथ चतुर्थ-पटलः 
श्रीईश्वर उवाच 

श्रुणु पार्वति! मन्त्राणां पुरश्चर्याविधिं प्रिये!। 
जपेदष्टाधिक॑े लक्षं पुरश्चवरणासिद्धये।।॥ 
भगवान् शंकर ने कहा कि हे पार्वति! हे प्रिये! अब तुम मन्त्रों की 

पुरश्चर्या विधि को सुनो-अत: पुरश्चवरण सिद्धि के लिए एक लाख आठ बार 
मन्त्र का जाप करना चाहिए।।१॥। 

दशांशं होमयेदाज्यैस्तिलमिश्रै: सुसाधकः। 
तर्पणं चाभिषेके च तददशांशत आचरेत्॥2॥ 
हे पार्वति ! एक लाख जाप करना चाहिए, उसका दशवां अंश अर्थात् 

दस हजार बार मन्त्र से हवन करना चाहिए तथा अच्छे साधक को घी और 
तिल की आहुतियां देनी चाहिए तथा उसका दशवां भाग तर्पण ओर देवी का 
अभिषेक करना चाहिये अर्थात् एक हजार बार मन्त्र से अभिषेक और तर्पण 
करना चाहिए।।2॥। 

ब्राह्मणान्ू भोजयेदन्ते दक्षिणां गुरवे ददेत्। 
एवं सिद्धमनुर्मन्त्री प्रयोगांस्तु समाचरेत्॥3॥ 
और अनत में ब्राह्मणों को भोजन कराना चाहिए और गुरु को दक्षिणा 

देनी चाहिए। इस प्रकार मन्त्रों को सिद्ध करने वाले व्यक्ति को प्रयोगों को 
अच्छी प्रकार करना चाहिए।।3॥। 

विशेष;-यह श्लोक (ग) पाण्डुलिपि में नहीं है। अत: ब्रह्मभोज को 
टाला जा सकता है। 

मत्स्यमांसे: सूपपूपर्मग: शशकशल्लकः। 
पूजयेत् परया भकक्त्या दुर्गा दुर्गतिनाशिनीम्॥4॥ 
उसके बाद मछली और मांस सूपपूप मृगों के मांस शशक (खरगोश) 

शल्लक (कांटेदार सराई नामक जंगली पशु) के मांसों से पराभक्ति द्वारा दुर्गति 
को नष्ट करने वाली दुर्गा की पूजा करनी चाहिए। अर्थात् बलि देकर साधक को 
खाना चाहिए और खिलाना चाहिए।।4॥। 

विशेष: मत्स्य मांसे: के स्थान पर (ग) पाण्डुलिपि में 'मद्य जावा 
पाठ है तथा (च) पाण्डुलिपि में 'मद्यमांस प्रसूनैः' है और (छः में सुरामांसै: 
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बहुविधे: पाठ है। यहाँ सबसे उचित “सुरामांस: बहुविधे:' क्योंकि इसमें सुरा 
ओर मांस दोनों आ जाते हैं। 

स्वयम्भुकुसुम: शुक्र: सुगन्धिकुसुमान्विते:।! 
जपायावकसिन्दूररक्तचन्दनसंयुते: ॥5 | 
नानामांसे: शुभेर्द्रव्येर्गन्धद्र॒व्यादिसंस्कृत :। 
कार्के: शुक्रे: पेचकेश्र  मेपेच्छागैर्नररपि॥6॥ 
गजेरुष्टे: खरेर्गृक्ठि: पूजयेद् विधिनाउमुना। 
तदा भवेन्महासिद्धि्नात्र कार्या विचारणा॥7॥ 

उसके बाद स्वयम्भु कुसुमों (सफेद) सुगन्धित फूलों से युक्त जपा 
पुष्प यावक (महावर) सुन्दर-लालचन्दन युक्त अनेकों प्रकार के मांसों और 

गन्धयुक्त द्रव्यादि से संस्कृत (शुद्ध किये गये) कोए, तोते, पेचक, भेंड, और 
बकरों के मांसों यहाँ तक कि हाथियों, ऊंटों, गधों, गीधों द्वारा इस विधि से 

पूजा करनी चाहिए। तब ही महासिद्धि होती है। यहाँ इस कार्य में विचार नहीं 
करना चाहिए। अर्थात् इसमें बुरा न मानकर करना चाहिए।। 5-7॥। 

मालाविधानं परम श्रृूणप्व कमलानने!। 
अकारादिक्षकारान्ता: पशग्चाशदबिन्दुर्संयुता:॥8॥। 
महादेव ने पार्वती जी से कहा कि हे कमल मुखी अब तुम माला के 

विधान को सुनो। अकार से लेकर क्ष तक 50 अक्षर होते हैं, जो बिन्दु से 
संयुक्त होने चाहिए। अर्थात् अं, आं, इं, ई, उं, ऊं, ऋ, ऋ(, लुं, लूं एं ऐं ओं ऑ 

अं अं;, कं, खं, गं, घं, ड॑, चं, छं, ज॑ं, झं,जं, टं, ठं, डं, ढं, णं, तं, थ॑, दं, धं, 
नं, पं, फं, बं, भं, मं, यं, रं, लं, वं, शं, ष॑ं, सं, हं क्षं।।8।। 

क्षमेरूका महीप्रान्ता वर्णमाला सुसिद्धिदा। 
प्रथिता शक्तिसूत्रेण चारोहप्रतिरोहतः।॥॥9॥ 
(क्षमेरुक) यह वर्णमाला पृथ्वी पर्यन्त सुन्दर सिद्धि का प्रदान करने 

वाली है। इन 50 अक्षरों को शक्तिसूत्र (धागे द्वारा) आरोह प्रतिरोह क्रम से 
ग्रथित करना चाहिए।।9।। 

जपेदेकाग्रमनसा  साष्टवर्गाक्षरान्_ क्रमात्। 
पुच्छादिषु महादेवि! यावन्मुखमतन्त्रत:॥ 0॥ 
एकाग्रचित्त होकर माला का जप करना चाहिए तथा वह जाप आठ 
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वर्गों के क्रम से करना चाहिए ओर हे महादेवी ! उसकी पूंछ से लेकर मुख तक 
अर्थात् शुरू से आखिर तक माला का जाप करना चाहिए।।१0॥। 

क्षकारं तु मुखं देवि मेरुं तद् विद्धि पार्वति!। 

पदाबीजादिभिर्माला बहियोंगे श्रूणुष्व ता:॥] ॥ 
हे देवि। माला में पचास अक्षर हैं, उनमें क्षकार (क्ष) उस माला का 

मुख हे, उसे ही हे पार्वति! मेरु समझना चाहिए अर्थात् उसे सबसे ऊंचा मेरु 
पर्वत समझो। अब कमल के बीज आदि से जो माला बनती है, जो याग (यज्ञ) 
से बाहर होती है, उसके बारे में सुनो-वह कैसी होनी चाहिए, यह में बताता 
हूँ।।१। 

पद्माक्षशड्रु रुद्राक्ष पुत्रजीवकमौक्तिकैः। 

स्फटिकेर्मणिरल्ले श्व सौवर्णरविद्वुमेैस्तथा:॥] 2॥ 
राजते: कुशमूलेश्व_ गृहस्थाक्षरमालिका। 
अद्भजुलीगणनादेक॑ पर्वण्यष्टमुणं. भवेत्॥ 3॥ 
पद्माक्ष-कमल के बीजों की माला, शंखों को माला, रुद्राक्ष की 

माला, पुत्री जीवक की माला, मोतियों की माला, स्फटिकों को माला, मणियों 
को माला, राजत की माला, कुश की जड़ों की माला, गृहस्थ अक्षरों की माला। 
इस प्रकार इतने द्र॒व्यों की माला होनी चाहिए तथा उनकी संख्या अंगुली की 
गणना एक और आठ मिलाकर 9 पर्व होनी चाहिए अर्थात् “अं अंगुली के 
पर्वो को नौ बार होनी चाहिए; क्योंकि अंगुली में 2 गांठ होती है। अतः उन्हें 
यदि 9 बार पढ़ेंगे तो 08 होंगे। इस प्रकार 08 बार ही जाप करना चद्योतित 

हो रहा है।। 2- 3।। 
पुत्रजीवर्शशगुणं शतं शह्'ुँः सहस्त्रकम। 
प्रवालेर्मणिरत्नैक्ष. दशसहस्रके मतम्॥॥ 4॥ 
पुत्रजीव (कमल बीजों) द्वारा दश गुने सो के अर्थात् हजार जाप 

करना चाहिए। शंखों की माला से एक हजार बार जाप करना चाहिए। मूंगों की 
मणियों की ओर रत्लों की माला से दश हजार बार जापकरना चाहिए। ऐसा 
माना गया है।।4॥।। 

तदेव स्फटिकेः प्रोक्ते मौक्तिकर्लक्षमुच्यते। 
पद्माक्षर्दशलक्षं॑ स्थात् सौवर्ण: कोटिरुच्यते॥। 
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कुशग्रंथ्या कोटिशतं रुद्राक्ष स्थादनन्तकम्॥] 5॥ 
स्फटिक (संगमरमर) की माला से वहीं अर्थात् दश हजार बार जाप 

करना चाहिए तथा मोतियों की माला से एक लाख बार जाप करना चाहिए। 

ऐसा कहा जाता है तथा पद्माक्षे (कमल दण्ड) की माला से दश लाख बार 
और सो वर्ण की माला से एक करोड़ बार जाप करना कहा जाता है। कुश की 
गांठों से सो करोड़ (एक अरब) बार तथा रुद्राक्षों से अनन्त बार जाप करने 

चाहिए।।5॥। 

प्रवालैविंहिता माला प्रयच्छेतू पुष्कलं धनम्। 
वैष्णवे तुलसीकाष्ठेर्गजदन्तर्गणे श्वरे।] 6 ॥ 
मूंगों द्वारा बनायी गयी माला पुष्कल धन प्रदान करती है।वेष्णव 

(विष्णु के लिए) तुलसी की लकड़ियों से बनी माला का प्रयोग होना चाहिए। 
गणेश्वर (गणेश) जी को प्रसन्न करने के लिए हाथी दांतकी माला का जाप 
किया जाना चाहिए।। 6।! 

त्रिपुराया जपे शस्ता रुद्राक्ष रक्तचन्दने:। 

भुवनेश्या: प्रवालैश्व तद्धेदेषु चर पार्वति॥॥7॥ 
महात्रिपुर सुन्दरी को प्रसन्न करने के लिए रुद्राक्ष और चन्दन से बनी 

मालाओं द्वारा जाप करना चाहिए और भुवनेशी को प्रसन्न करने के लिए मूंगों 
की माला का जाप करना चाहिए॥।7।। 

शिवे रुद्राक्षभद्राक्षे: काष्ठैर्वापि सुनिर्मिति:। 
राजपटैर्मझुघोषे: कथिता मालनिर्णय:॥ 8॥ 

.. भगवान शिव ने कहा कि हे पार्वति ! रुद्राक्ष ओर लकड़ियों से अच्छी 
तरह बनायी गयी और राजपटों और मझुघोषों वाली माला का निर्णय कहा 
गया है।।8|। 

मालाविधिरिति प्रोक्त श्रृणु सूत्रविधिं प्रिये!। 
पृथिव्रीदेवेन्द्रपुण्यरत्री कीर्ति ग्रन्थिवार्जितम्॥। 9॥। 
भगवान् शिव ने कहा कि हे पार्वति ! इस प्रकार मेंने तुम्हे माला विधि 

बतायी है। अब तुम सूत्रविधि सुनो- अर्थात् कैसे उन सबके दानों को धागे में 
पिरोना है, उस विधि को सुनो-माला के धागे में पृथ्वी, इन्द्र, पुण्य, रत्री, कीर्ति 
और ग्रन्थि (गांठ) नहीं होनी चाहिए।।9।। 
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त्रिगुणं त्रिगुणीकृत्य पट्टसूत्रमथापि वा। 
मुखे मुखं तु संयोज्य पुच्छे पुच्छं नियोज्य च।॥2 0॥ 
धागे को पहले तीन गुना कीजिये तीन गुणा कर उसे भानिये और फिर 

उस तीन गुने का तीन गुना कर भानिये। धागा कपड़े का होना चाहिए। फिर 
धागे के मुख को मुख में मिलाकर पूंछ में पूंछ को मिलाना चाहिए।।20॥। 

ग्रथयेन्रि्जनी मन्त्री तत: शोधनमाचरेत्। 
क्षालयेत् पक्कगव्येन सद्योजातेन तज्जलै:॥2॥। 
मन्त्र पढ़ने वाले को निर्जन स्थान में माला को गूंथना चाहिए, उसके 

बाद माला का शोधन करना चाहिए। पंचगव्य अर्थात् गौ के घी, दही, दूध, मूत्र 
ओर गोबर से उस माला को धोना चाहिए, उसके बाद ताजे जल से धोना 
चाहिए॥।2॥। 

चन्दनागुरुगन्धाद्यर्वामदेवेन घर्षयेत्। 
धूपयेत् तामघोरेण लेपयेत् तत्पुरुषेण तु॥22॥ 
उसके बाद चन्दन, अगरु की गन्ध आदि द्रव्यों से वामदेव द्वारा घर्षण 

करना चाहिए अर्थात् घिसना चाहिए और अधोर मार्ग द्वारा उसे धुप देना चाहिए 
ओर उस पर गन्धादि का लेप करना चाहिए।22|। 

मन्त्रयेत् पञ्षमेनैव प्रत्येक॑ तु सकृत् सकृत्। 
मेरु चर मन्त्रयेत् तेन मूलेनापि पृथक् पृथक्क्॥2 3॥। 
पञ्ञम द्वारा ही प्रत्येक दाने को मन्त्रित करना चाहिए माला के मेरु 

(ऊपर) के भाग को ओर उसके पुञज्छ भाग को अलग-अलग मन्त्रित करना 
चाहिए।।23॥। 

विशेष-पञ्ञम का अर्थ यहाँ पाँचवां मकार मैथुन भी अर्थ लिया जा 
सकता है। 

संस्कृत्यैवं ततो मालां तत्प्राणांस्तत्र योजयेत्। 
मूलमन्त्रेण तां मालां पूजयेत् साधकोत्तमः॥24॥। 
उसके बाद माला को संस्कृत करके, उसमें प्राण-प्रतिष्ठा करनी चाहिए। 

अर्थात् उसके सभी दानों में प्राणों को डालना चाहिए और उत्तम साधक को 
उस माला को मूल मन्त्र से पूजना चाहिए।।24।। 

देवप्राणांस्तु तत्नैव प्रतिष्ठाप्प यजेच्च ताम्। 
3>माले माले महामाले सर्वतत्त्वस्वरूपिणि॥2 5॥ 
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चतुर्वर्गस्त्वयि न्यस्तस्तस्मान्मे सिद्धिदा भव। 
मायाबीजादिकां कृत्वा रक्ते: पुष्प: समर्चयेत्॥2 6॥। 
गोमुखादी तत्तो मालां गोपयेन्मातृजारबत्। 
अक्षमालां स्वमन्त्रं तु गुरु नेव प्रकाशयेत्॥27॥। 

।।इति मायातन्त्रो चतुर्थ:पटल:।। 

उस माला में वहीं देवता के प्राणों की प्रतिष्ठा कर उसकी यज्ञ करनी 

चाहिए अर्थात् हवन में उस पर आहुति देनी चाहिए और उस समय 3» माले- 
माले-महामाले: सर्वतत्त्वस्वरूपिणि ! चतुर्वर्गस्त्वयि न्यस्तस्तस्मान्मे सिद्धिदा 
भव'। इस मन्त्र को आहुति देनी चाहिए। उसके बाद मायाबीज आदि करके 
लालरंग के फूलों से उसकी सम्यक् पूजा करनी चाहिए,उसके बाद उस माला 
को गोमुख (गोरोचन) आदि में उसी प्रकार छिपा कर रख देना चाहिए। जिस 
प्रकार माता के जार (यार) को पुत्र छिपाकर रखता है।।25-27।। 

।इस प्रकार मायातन्त्र में चौथा पटल समाप्त हुआ।। 

“--#£$/६%//--- 



अथ पतञ्चम: पटल: 

श्रीदेवी उवाच 

कथयेशान  सर्वज्ञ दुर्गानामफलं. प्रभोा। 
श्रुत॑ किशख्चिन्मया पूर्व यदुक्तं सुरसंसदि॥॥ 
अब श्रीदेवी पार्वती ने भगवान् शंकर से कहा कि ईशान ! हे सब कुछ 

जानने वाले प्रभो! अब मुझे दुर्गा के नाम के फल को बताइये। इसका कुछ 
फल मेंने पहले देवों की सभा में सुना था। कृपया संसार के कल्याण के लिए 
फिर बताइये।।१।। 

श्रीईश्वर उवाच 

श्रुणू प्रिय प्रवक्ष्यामि गुह्माद् गुह्मतरं महत्। 
यदुक्त. ब्रह्मणा पूर्व. सदेवासुरसड्ूरे॥2॥ 
भगवान् शंकर ने कहा कि हे प्रिये! जिसको पहले देवासुर संग्राम के 

समय ब्रह्मा जी ने कहा था, उस गुप्त से गुप्त महान् दुर्गा नाम के फल को तुम्हें 
बताऊंगा, ध्यान देकर के सुनो।।2॥। 

धन्य यशस्यामायुष्यं प्रजापुष्टिविवर्द्धनम। 
सहस्त्रनामाभिस्तुल्यं दुर्गानामवरानने।॥3॥। 
इस दुर्गा नाम के जाप से धन, यश और आयु की प्राप्ति होती है तथा 

इस नाम से सन््तान की पुष्टि का वर्धन होता है अर्थात् सन्तान हृष्ट-पुष्ट होती है। 
अत: सुन्दर मुख वाली पार्वति! यह दुर्गा नाम हजारों नामों के समान है।।3।॥। 

महापदि महादुर्गे. आयुषो नाशमागते। 
जातिध्वंसे कुलोच्छेदे महानिगडबन्धने।4॥। 
व्याधिशरीरसम्पाते दुश्चिकित्सामयेडपि वा। 
शत्रुभिः समनुप्राप्ते बन्धुभिस्त्यक्तसौहदे।।5॥ 
जपेद् दुर्गायुतं नाम ततस्तस्मात् प्रमुच्यते। 
दुर्गेति मड्गरलं॑ नाम यस्य चेतसि वर्तते॥6॥ 
स मुक्तो देवि संसारात् स नम्यः सुरकैरपि। 
दुर्गेति द्वयक्षर॑ं मन्त्र जपतो नास्ति पातकम्॥7॥ 
महान् आपत्ति में, महा कठिनाइयों में तथा आयु का नाश उपस्थित 

हो जाने पर अर्थात् मृत्यु के समय में, जातियों का नाश होने में, कुल का नाश 
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होने में ओर महानिगड के बन्धन में अर्थात् महाजाल में फंसने पर, कठिनाई 
से चिकित्सा होने वाले शरीर में, रोग पेदा हो जाने में, शत्रुओं द्वारा घेर लिए 
जाने पर, भाई बन्धुओं द्वारा प्रेम के छोड़ने में, दुर्गायुक्त नाम का जाप करना 

चाहिए। अत: वह नाम उपर्युक्त सभी प्रकार के दु:खों से प्रमुक्त कर देता 

है।।4-7 | 
दुर्गा इस प्रकार का मड्ल नाम जिसके चित्त में वर्तमान है हे देवि! 

वह संसार सागर से मुक्त हो जाता है और देवों द्वारा भी नम्य हो जाता हे। दुर्गा 
यह दो अक्षर वाला मन्त्र जपने से मनुष्य का कोई पाप नही रहता अर्थात् 
उसके सब पाप नष्ट हो जाते हैं। क् 

कार्यारम्भे स्मरेद् यस्तु तस्य सिद्धिरदूरत:। 
दुर्गेति नाम जप्तव्यं क्ोटिमात्र सुरेश्वारि॥8॥ 
किसी भी कार्य के प्रारम्भ में जो दुर्गा देवी का नाम स्मरण करे, 

उसकी सिद्धि शीघ्र हो जाती हे अर्थात् दूर नहीं होती। अतः हे देवस्वामिनि 
पार्वति ! दुर्गा इस नाम को करोड़ों बार जपना चाहिए।।8।। 

तत्तदशांशतो हुत्वा तर्पयित्वा तदंशतः। 

अभिषिव्य नअ्ष विप्रेन्द्रान भोजयित्वा दरशांशत:॥9॥ 
उसका दशवां भाग अर्थात् दश लाख बार हवन करना चाहिए और 

उसको भी दशांश अर्थात् एक लाख बार तर्पण करना चाहिए। उसका दशवां 

भाग अर्थात् दश हजार बार ब्राह्मणों का अभिषेक कर उन्हें भोजन कराना 
चाहिए।।9।। 

असाध्यं साधयेद् देवि! साधको नात्र संशय:। 
होमाद्यशक्तो देवेशि! ट्विगुणं जपमाचरेत्॥]0॥ 
शंकर जी ने कहा कि हे देवि! पार्वति! दुर्गा का नाम लेने से साधक 

असाध्य कार्य को भी सिद्ध कर लेता है, इसमें कोई सन्देह नहीं है तथा हे 
देवेशि! यदि कोई व्यक्ति जप हवन ब्राह्मण भोजन तर्पण नहीं कर सके तो उसे 

दूना अर्थात् दो करोड़ बार दुर्गा के नाम का जप करना चाहिए। यहाँ 7: यह 
साधन ऐसे व्यक्ति के लिए बताया है, जो गरीब है, हवन ब्राह्मण भोज नहीं करा 

सकता, उसे दो करोड़ बार दुर्गा नाम का जप करना चाहिए। अत: जो फल 

जप, हवन, ब्रह्मभोज से होगा; वही फल दो करोड़ नाम जपने से होगा।। 0।। 
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अथवा ब्राह्मणान्तं च साधकानां च भोजनात्। 

व्यड्र साड़ भवेत् सर्व नात्र कार्या विचारणा॥] ॥ 
अथवा अन्त में ब्राह्मणों और साधकों को भोजन कराने से सब व्यंग 

ओर सांग होना चाहिए। इसमें विचार नहीं करना चाहिए।।॥।। 

एतत्कल्पसमा देवि नाश्वमेधादयः परे। 
दुर्गानामजपात् तुल्यं नान्यदस्ति कलो भुवि॥॥] 2॥। 
भगवान् शंकर ने कहा कि हे देवि! यह कल्प के समान है। इससे 

बढ़कर अश्वमेध आदि यज्ञ भी नहीं है तथा हे देवि! इस पृथ्वी पर कलियुग में 
दुर्गा के नाम को जपने के समान अन्य कोई जप तप साधन नही है।।१ 2॥। 

शरत्काले तु दुर्गाया: पुरतो जपमाचरेत्। 
अगणया च चन्द्रादिग्रहणे जपमाचरेत्॥] 3॥ 
शरत्काल (जाड़े के दिनों) में दुर्गा का पुरतः (प्रातःकाल)जप करना 

चाहिए ओर बिना गिनती किए हुए सूर्यग्रहण ओर चन्द्रग्रहण के समय जप 
करना चाहिए।।१3॥। 

विशेष:-अन्य पाण्डुलिपियों में कुछ अधिक पाठ है। जैसे कि 
किमन्यै: कर्म विस्तारै: कथितं तेडद्रिसम्भवे। 
सर्वान्कामानवाप्नेति यद्धदिष्टतम॑ भुवि।। 
रवीन्द्रोग्रणे. देवि पुरश्चरणमाचरेत्। 
सूर्येन्दुपर्ससदूश: . कालोनास्ति महीतले।। 
यदि वा लभ्यते देवि बहुभि; पुण्यसंचयेच:। 

यहाँ पर शंकर जी पार्वती जी से कहते है कि हे देवि! पर्वतपुत्री 
पार्वति! मैं अन्य कर्म विस्तार से क्या कहँ। दुर्गा के जप से मानव संसार में जो 
अच्छी से अच्छी कामनायें हैं, उन सभी को प्राप्त करता है। अत: हे देवि! सूर्य 
और चन्द्रग्रहण के समय जब तक ग्रहण रहे तब तक दुर्गा नाम का जप करना 
चाहिए। अतः हे देवि! सूर्य-चन्द्रग्रहण के समान कोई भी अच्छा इस भूतल 

पर समय नहीं है। यह समय बड़े ही पुण्यों के संचय से प्राप्त होता है। अत: 
जो व्यक्ति इस समय के महत्त्व को समझकर इस काल में जप करे तो समझो 
उसके अनेको पुण्य हैं, जिनके कारण वह ऐसा कर रहा हे। 

गणनं स्नानदानादा न जपे परमेश्वारि। 
रवीन्द्वोर्ग्रहणे पृथ्व्यां जपतुल्या न च क्रिया॥] 4॥ 



॥»2 ॥/9 मायातललम 

तस्मात् सर्व परित्यज्य जपमात्र॑ समाचरेत्। 
तेनेव सर्वसिद्धि: स्यान्नात्र कार्या विचारणा॥] 5॥ 
शंकर जी ने कहा कि हे परमेश्वरि! स्नान दान आदि में ओर जप में 

गणना नहीं होनी चाहिए। अत: सूर्य-चन्द्रग्रहण के समय में जप करने के 
समान अन्य कोई क्रिया नहीं है। इसलिए सूर्य-चन्द्रग्रहण के समय सब कुछ 
छोड़कर के दुर्गा के नाम का जप करना चहिए। उसी से सब प्रकार को सिद्धि 
हो जाती है। इस कार्य में विचार नहीं करना चाहिए अर्थात् इस कार्य को बिना 
विचार किये ही करना चाहिए।।4-] 5।। 

उपरागो यदाक्ाशे तदा देवीं प्रकाशते। 

सुपुम्णान्तस्तथेवासा दृश्यते नगनन्दिनि॥ 6॥ 
अब भगवान् शंकर बताते हैँ कि जिस समय सूर्य अथवा चन्द्रमा पर 

ग्रहण पड़ता है, उस समय आकाश में जो उपराग अर्थात् एक दिव्य प्रकार का 
प्रकाश होता है, उस समय दुर्गा (प्रकृति) देवी प्रकाशित होती हे। अतः उस 
समय हे पर्वतपुत्रि ! सुघुम्णा के अन्तर्गत वह दुर्गा दिखाई देती है।। 6।। 

मनस्तत्रेव संन््यस्य ध्यात्वा ततू परमादभुतम्। 
जपेदेकाग्रमनसा नाकाशमवलोकयेत्॥ 7॥ 
उस समय हे देवि! मन को वहीं सुषुम्णा नाड़ी में अच्छी तरह स्थित 

करके उस परम अद्भुत दुर्गा का ध्यान करके एकाग्र मन से जप करना चाहिए 
और उस समय आकाश को नहीं देखना चाहिए।।7 || 

विदधीत जपं तावन्मुक्तियावद् भवेत् तयो:। 
ततः स्नात्वा च होमादि ग्रहणान्ते समाचरेत्॥॥ 8॥ 
ओर फिर उस समय तक जप करना चाहिए, जिस समय सूर्य अथवा 

चन्द्रमा की मुक्ति न हो जाये। अर्थात् जब राहु सूर्यग्रहण में सूर्य को और 
चन्द्रग्रहण में चन्द्रमा को मुक्त न कर दे; क्योंकि ऐसा कहा जाता है कि राहु 
जब सूर्य अथवा चन्द्रमा को ग्रहण करते हैं, तभी सूर्य अथवा चन्द्रमा का ग्रहण 
होता है, यह पौराणिक धारणा है। जो भी हो, यह एक गूढ़ रहस्य है। अत: जब 
ग्रहण समाप्त हो जाये, तब ग्रहण के अन्त में स्नान करके होम आदि करना 
चाहिए।।8|। 

साधकान् भोजयेद् विप्रान् मिष्ठान्नैर्बहुविस्तरे:। 
युवती: कुलकन्याश्व शिवा: सम्भोजयेच्छिवे।। 9॥ 
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ग्रहण के बाद स्नान करके होमादि करना चाहिए और फिर उसके 
बाद साथकों ओर ब्राह्मणों को बहुत अधिक मिप्ठान्नों के साथ भोजन कराना 

चाहिए तथा हे पार्वति! युवतियों, कुल कन््याओं और साधुओं को भोजन 
कराना चाहिए।।१9॥। 

ततस्तु दक्षिणां दह्याद् विभवस्यानुसारतः।! 

गुरुभ्यस्तदभावे तु साधकेभ्य: प्रदापयेत्॥2 0॥ 
उसके बाद अपनी सामर्थ्य के अनुसार गुरुओं को तथा गुरु न हों तो 

साधकों को दक्षिणा देनी चाहिए।।20।। 

एवं सिद्धमनुर्मन्त्री साधयेत् सकलेप्सितान। 
एतत्ते कथितं देवि! रहस्यं॑ परमाद्धुतम्॥2 ॥ 
इस प्रकार मन्त्र का जाप करने वाला सिद्ध मनुष्य समस्त इच्छित 

वस्तुओं को सिद्ध कर लेता है। इस प्रकार हे देवि | पार्वति ! मैंने यह तुम्हें परम 
आश्चर्य जनक रहस्य कहा हे।।2॥।। 

नैतत् त्वया दाम्मिकाय नास्तिकाय शठाय च। 
शिवाभक्ताय दुष्टाय द्वेष्टे चैबव विशेषत:॥2 2॥ 
अशुश्रूषवे5 भक्तायंदुर्विनीताय_ दीयताम्। 
इति ते कथितं गुहां किमन्यत् श्रोतुमिच्छसि॥।2 3॥। 

।।इति मायातन्त्रे पञ्मम: पटल:।। 

हे देवि ! तुम इस परम अद्भुत रहस्य को घमण्डी, नास्तिक, दुष्ट, शिव 
का भक्त न हो उसको, दुष्ट पुरुष को और जो सबसे बेर रखता हो उसको, जो 
सुनने की इच्छा न रखता हो, उसको और जो किसी का भक्त न हो, उसको 
कभी मत बताना। इस प्रकार हे देवि। मैंने यह गुह्य तथ्य कहा है, अब और 
क्या सुनना चाहती हो?।2 2-2 3॥।। 

।।इस प्रकार मायातन्त्र में पांचवां पटल समाप्त।। 

“--ओऔ£ ५3“ 
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श्रीदेवी उवाच 

देवदेव!ः. महादेव! ' कथयस्वानुकम्पया। 
यदि न कथ्यते देव! विमुख्ञामि तदा तनुम्॥॥॥ 
सर्वतत्त्वमयस्त्व॑ हि. सर्वयोगमय:  सदा। 
सुघुम्णान्तर्गत॑ देव! यद् दृष्ट परेश्वर॥ 
एतद्रहस्यं परम सर्वयोगोत्तमोत्तमम्॥2॥ 

श्रीदेवी ने शंकर जी से कहा कि हे देवों के देव महादेव! तुम सब 
तत्त्वमय हो अर्थात् तुम सब तत्त्वों से युक्त हो तथा सभी योगों को जानने 
वाले हो। अत: मुझे यह बताओ कि सुषुम्णा नाड़ी के अन्तर्गत जो आपने 

देखा हो, इस सब योगों में उत्तम-उत्तम रहस्य को मुझे बताओ। हे देव! यदि 
तुम नहीं बताओगे तो में अपने शरीर को छोड दूंगी अर्थात् अपने प्राण दे 
दूंगी।।-2॥। 

श्रीईश्वर उवाच- 

अधुना संप्रवक्ष्यामि सुषुम्णामध्यसंस्थितम्। 
सूर्यपर्व._ महेशानि चन्द्रपर्व. तथैबव चअञ॥3॥ 
अब भगवान् शंकर ने कहा कि हे देवि! अब में तुम्हें सुषुम्णा के 

मध्य स्थित सूर्य पर्व और चन्द्र पर्व को बताऊंगा।।3 |। 
सुषुम्णावर्त्ममध्यस्थं सूर्यपर्व परात्परम्। 
यत्र ब्रह्मादयो देवा जपयज्ञेषु तत्परा:॥4॥ 
सुषुम्णा नाड़ी में परात्पर एक-दूसरे के बाद सूर्य पर्व और चन्द्र पर्व 

स्थित हैं, जहाँ कि ब्रह्मा आदि देवता जप और यज्ञ में तत्पर हैं। वे लगातार जप 
और यज्ञ कर रहे हैं।।4।। 

कि पुनर्मानवाश्वेव वराका: क्षुद्रबुद्धय:। 
पुष्करद्वीपवासाश्ष ये चान्ये मानवाः प्रिये।।5॥ 
तेषां च परमेशानि! किक्षित् सिद्धि प्रजायते। 
सूर्यपर्व बरारोहे. बहुभाग्येन. लभ्यते॥6॥ 
जब ब्रह्मा आदि देवता ग्रहणकाल में जप यज्ञ कर रहे हैं, तब पुष्कर 

द्वीप में रहने वाले बेचारे बेकार कम बुद्धि वाले मानवों की क्या कही जाये। 
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अत: हे पार्वति! उनकी भी कुछ सिद्धि हो जाती है। अत: हे देवि! सूर्य का 
ग्रहण काल बड़े भाग्य से प्राप्त होता है।।5-6।। 

तथव  चन्द्रपर्वाख्यं जपयोग्यं सुदुर्लभम। 
नातः परतरःकाल: कश्चिदस्ति वरानने॥7॥ 
उसी प्रकार चन्द्रग्रहण का काल जप के योग्य है, जो बहुत ही दुर्लभ 

है। अत: सुन्दर मुख वाली पार्वति! इससे अच्छा समय अन्य कोई नहीं 
हैं।।7 || 

सहस्त्रा महापडझे चन्द्रस्तिष्ठति सर्वदा। 
मूलाधारे महेशानि स्वयं सूर्य: प्रकाशते॥8॥ 
अत: हे देवि। सुषुम्णा नाड़ी में हजार कलियों वाले महापद्म 

(महाकमल) पर सूर्य सदा स्थित रहते हैं तथा सुषुम्णा के मूलाधार में स्वयं 
सूर्य सदा प्रकाशित रहते हैं।।8॥। 

स्वाधिष्ठाने तु देवेशि राहुस्तिष्ठति सर्वदा। 
चअन्द्रसूर्यग्रहू॑। देवि यदा भवति  राहुत:॥9॥ 
शंकर भगवान् ने कहा कि हे देवि! सूर्य और चन्द्रमा को जब राहु 

ग्रस लेते हैं, तब सुषुम्णा के अधिष्ठान में राहु सदैव स्थित रहते हैं।।9॥। 
तदेव सहसा देवि सहस्त्रारे मनो न्यसेत। 
सूर्यपर्वणि माहेशि! मूलाधारे मनो दघे॥॥0॥ 
उसी समय हे देवि! सहस्नार हजार पंखुड़ियों वाले कमल में सहसा 

(अचानक ही) मन लग जाता है। अत:लगाना चाहिए। अतःहे महादेवि सूर्यग्रहण 
में मूलाधार में मन को लगाना चाहिए।।0।। 

ब्राह्मपर्व महेशानि! दृष्ट्वा पूर्ण च देशिकः। 
मनो निवेश्य चार्वड्धि! चन्द्रे चर ब्रह्मपड्भजे॥॥ ॥॥ 
सूर्य वा चञ्ललापाड्रि! सर्व भवति निष्फलम्। 
सुषुम्णाख्या नदी यत्र साक्षाद् ब्रह्मस्वरूपिणी॥] 2॥ 
शंकर जी ने कहा कि हे महेशानि साधक पूर्ण ब्राह्मपर्व (पूर्णग्रहण )को 

देखकर ब्रह्मममल और चन्द्र में मन को स्थित करके अथवा सूर्य में मन को 
पूरी तरह स्थित करके हे चञझ्जल नेत्रों वाली पार्वति! सब सांसारिक वस्तुएं 
"कक हो जाती है। जहाँ पर सुषुम्णा नदी है, जो साक्षात् ब्रह्मस्वरूप वाली 

।]4-2॥। 
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गड्भादिसवं॑तीर्थानि प्रयागं.. बदरी तथा। 
हरिद्वारक्ष चार्वड़ि गया काशी सरस्वती॥॥3॥ 
सिन्धुभरवशोणाद्या. ब्रह्मपत्रश्च॒  सुन्दारि!। 
अयोध्या मथुरा काझ्ली काशी माया अवन्तिका॥। 4॥ 
ट्वारावती चर तीर्थेशी भूत्वा प्रकृतिमूर्तित:ः। 
गयादिसर्वतीर्थानि तन्न  तिष्ठन्ति सनन््ततम्॥] 5॥ 
तथा हे पार्वति | वहाँ पर गड़ा आदि सभी तीर्थ हैं तथा वहाँ प्रयाजराज 

ओर बदरीनाथ तीर्थ है तथा हे सुन्दर शरीर वाली देवी पार्वति। हरिद्वार, गया 
और काशी तीर्थ है तथा सरस्वती, सिन्धु, भरव, शोण और ब्रह्मपुत्र नदियां हैं। 
वहाँ अयोध्या, मधुरा, काञ्ली, काशी, माया, अवन्न्ती, तीर्थेशी, द्वारिकापुरी सभी 
प्रकृति की मूर्ति बनकर स्थित हैं। अत: गया आदि सभी तीर्थ वहाँ सदेव स्थित 
रहते हैं।43-5॥। 

चन्द्रसूर्यग्रहे देवि मनो हान्तर्दधे शिवे। 
यः पश्येच्चखझ्ललापाड़ि सहस्त्रेरे निशाकरम्॥]6॥ 
मूलाधारे महेशानि यः पश्येत् सूर्यपर्वणि। 
राहुग्रहसमायुक्तमन्तरात्मनि पार्व॑ति॥ 7॥ 
दृष्ट्वाश्चर्यमिद॑ भद्रे स्थापयेद् हृदयाम्बुजे। 
यत्र नित्या महामायां सुषुम्णा रुद्ररूपिणी॥] 8॥ 
शंकर जी ने कहा कि हे देवि। चन्द्र और सूर्यग्रहण में जो अपने मन 

को शिव में अन्तर्धान कर दे तथा जो सहस्नार कमल में चन्द्रमा को देखे तथा 
सुषुम्णा नाड़ी के मूलाधार में सूर्यग्रहण के समय अपनी अन्तरात्मा में राहु ग्रह 
से समायुक्त सूर्य को देखे तो वह देखकर यह आश्चर्य होगा कि हृदयकमल में 
नित्य रुद्ररूपिणी महामाया सुषुम्णा नाड़ी स्थित है।।6-8|। 

यस्या वामे इडा नाडी दक्षिणे पिड्ुला मता। 
स््नात्वा तत्र हदे वीर: शिवशक्तिमयों भवेत् ॥9॥ 
जिसके वाम भाग में इडा नामक नाड़ी है और दक्षिण (दांये) भाग में 

पिड्जला मानी गयी है। उस नद में स्नान कर वीर पुरुष शिव की शक्ति से युक्त 
हो जाता है।।9।। 

विशेष:-(ग) पाण्डुलिपि में 'स्नात्वा तत्र हुदे वीर के स्थान पर 
पयादि सर्वतीर्थान्त:' पाठ है, जिसके अनुसार अर्थ होता है कि गया आदि सब 
तीथों के अन्तर्गत मनुष्य शिवशक्तिमय हो जाता हें। 
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शिवशक्तिमयी साक्षात् सा सन्ध्या वरवर्णिनि। 
सन्ध्यास्नानं मयेतत् ते कथितं योगिदुर्लभम्॥2 0॥ 
शंकर जी कहते हँ कि हे वरवर्णिन (श्रेष्ठ वर्ण वाली) पार्वति! 

ग्रहणकाल म॑ जो सन्ध्या हो जाती है अर्थात् जो कुछ समय सायंकालीन 
अन्धकार सा हो जाता है, वह सन्ध्या शिवशक्तिमयी होती है। उस सन्ध्या में 
स्नान करना योगियों के लिए दुर्लभ हे, यह मैंने तुम्हे कहा है।।20॥। 

सुपुम्णावर्त्ममध्यस्थं॑ यद् दृष्ट॑ वरवर्णिनि!। 
दृष्ठवा चन्द्रग्रह भद्रे सूर्य वा जपमाचरेत्॥2 ॥ 
तावत्कालं जपेन्मन्त्र यावन्मोक्ष॑ वरानने!। 

सुषुम्णा नाड़ी के मार्ग के मध्य स्थित हो, जिसने ग्रहण को देखा, उसे 
चन्द्र अथवा सूर्यग्रहण को देखकर जप करना चाहिए तथा हे सुमुखि |! तब तक 

जप करना चाहिये, जब तक चन्द्र अथवा सूर्यग्रहण समाप्त न हो जाये।। 2 ॥। 

एतत् तत्त्वं महेशानि ब्रह्मा जानाति माधवः॥2 2॥ 

इन्द्राद्या देवता: सर्वा बहुभाग्येन लभ्यते। 
ज्ञात्वा तत्त्वमिदं देवि! देव्या नागादयो5परे॥2 3॥ 
प्रजप्यते इष्टविद्या शीघ्र सिदर्ध्धिमवाप्रुयात्। 
शंकर जी ने कहा कि हे महेशानि! इस कथित तत्त्व को साधक ब्रह्मा 

और माधव जानते हैं। इन्द्र आदि सभी देवता बड़े भाग्य से इस तत्त्व को प्राप्त 
करते हैं। इस तत्त्व को जानकर नाग आदि दूसरे लोग प्रकृष्टरूप से जप करते 
हैं ओर इष्ट विद्या की शीघ्र सिद्धि प्राप्त करते हैं।।2 2-23॥। 

पुष्करादिनिवासाश्च ये लोकाः सुरवन्दिते!॥24। 
ते सर्वे च महेशानि! किस्धित् फलमवाप्नुयु:। 
भारते बहुकालेन सिद्धबन्ति नगनन्दिनि!॥25॥ 
पुष्कर आदि तीर्थ में जो लोग निवास करते हैं, वे सभी हे महेशानि! 

कुछ ही फल प्राप्त करते हैं अर्थात् उन्हें सूर्य एवं चन्द्रग्रहण का पूरा फल प्राप्त 
नहीं होता; क्योंकि पुष्कर आदि द्वीपों में सूर्थ ओर चन्द्रमा प्राय: बहुत कम 
समय ही दिखायी देते हैं, जिन्हें उत्तरी ध्रुव या दक्षिणी ध्रुव कहा जाता है, वहाँ 
गो सूर्य-चन्द्र का नाम मात्र दर्शन होता है। अतःवहाँ उन्हें ग्रहण का फल कैसे 
प्राप्त होगा; परन्तु भारत में हे पर्वत पुत्रि। सूर्य और चन्द्रग्रहण बहुत समय तक 
रहते हैं।।24-2 5।। 

माया-6 
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विशेष-उपर्युक्त वर्णन से यह स्पष्ट होता हैं कि पुष्कर द्वीप ग्रीन 
लैण्ड अथवा उत्तरी ध्रुव ही हो सकता है; क्योंकि वहीं पर सूर्य का दर्शन बहुत 
कम होता है। 

नानादोषवृत्त: काल: कलिरेव तु मूर्तिमान्। 
ग्रहणे चन्द्रसूर्यस्थ देवा नागादयोडपरे॥2 6॥ 

ब्रह्मा विष्णुश्न रुद्रश्न ये चान््ये सुरसत्तमा:। 
अन्द्रसूर्यपदं॑ गत्वा प्रजपन्तीष्टसिद्धये।॥2 7॥ 
यह कलिकाल अर्थात् कलियुग का समय अनेकों दोषों से युक्त है। 

इसमें साक्षात् कलि उपस्थित रहते हैं। सूर्य और चन्द्र के ग्रहण में देवता, 
नाग आदि दूसरे लोग ब्रह्मा, विष्णु और शिव और जो अन्य श्रेष्ठ देवता हैं, वे 
चन्द्र और सूर्य के पद को प्राप्त कर इष्ट सिद्धि के लिए दुर्गा का जाप करते 
709-26- 2 7 ।। 

चअन्द्रसूर्यग्रहे देवि! यत् तेज: सूपजायते। 
तत् सर्व चशञ्जलापाड़ि! ब्रह्माद्यास्त्रदिवौकस:॥2 8॥ 
वहन्ति चझ्जलापाड्रि! मानुषास्त्वधमा:ःकुत:। 
कलिकालस्य लोके तु भारते वरवर्णिनि!॥29॥ 
नानादोषा: प्रजायन्ते अतो नेव च सिद्ध्धियति। 
अन्द्रसूर्यग्रहे देवि! लोका भारतवासिन:॥3 0॥ 
तत्पूजयेदेकभवत्या नान्यथा तु कदाचन। 
स््नान॑ दान॑ तथा श्राद्धमिन्दों: कोटिगुणं भवेत्॥३3 ]॥ 
शंकर जी ने कहा कि हे देवि! चन्द्र ओर सूर्य के ग्रहण के समय जो 

तेज उत्पन्न होता है, उस तेज को हे चञ्जल नेत्रों वाली पार्वति ! ब्रह्मा आदि स्वर्ग 
के देवता वहन करते हैं। अधम मनुष्यों का तो कहना ही कया है? कलियुग में 
हे वरवर्णिनि! भारत में अनेक दोष पैदा होते हैं। अत: सिद्धि नहीं होती है। 
इसलिए हे देवि! चन्द्र और सूर्यग्रहण के समय भारतवासी लोगों को उस मां 
दुर्गा की भक्ति से पूजा करनी चाहिए, यदि नहीं की जायेगी तो कभी भी सिद्धि 
नहीं होगी; क्योंकि चन्द्रग्रहण काल में स्नान-दान तथा श्राद्ध का फल करोड़ 

गुना हो जाना चाहिए।।28-3॥। 
सूर्य दशगुणं देवि! नान्यथा मम भाषितम्। 
जपेत् तहिं फलं यद्वन्नान्यथा तद् भवेत् क्वचित्॥3 2॥ 
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तथा हे देवि। पार्वति। सूर्यग्रहण में स््मान-दान तथा श्राद्ध का फल 
उससे भी दश गुना अर्थात् दश करोड़ गुना हो जाता है। यह मैंने अन्यथा नहीं 
कहा है। इसलिए जैसा फल बताया गया है, उसी के अनुसार जप करना 
चाहिए, अन्यथा कहीं भी कभी भी वैसा फल नहीं प्राप्त होगा।।3 2 ।। 

एतत् तत्त्वं हि कथितं सुषुम्णामार्गसंस्थितम्। 
अतिगोप्यं महत्पुण्यं सारात्सारं. परात्परम्॥ 
न कस्मैचित् प्रवक्तव्यं यदि कल्याणामिच्छसि॥३ 3॥ 

॥इति श्री माया तन्त्रे षष्ठ;: पटल:।। 

अन्त में शंकर जी ने कहा कि हे पार्वति! यह मैंने तुमसे सुषुम्णा 
नाड़ी के मार्ग में स्थित तत्त्व कहा है। यह तत्त्व सारों का सार है तथा परा 
विद्याओं से भी आगे तथा महान् पुण्य रूप है तथा अत्यन्त गोपनीय है। अतः 

तुम यदि कल्याण चाहती हो तो किसी को भी मत बताना।।3 3॥। 

।इस प्रकार श्री मायातन्त्र में छठवां पटल समाप्त हुआ।। 

“--#£६#£-- 



अथ सप्तमशन पटलः 

श्रीईश्वर उवाच 

अतः पर॑ प्रवक्ष्यामि अतिगुहां परात्परम। 

सुषुम्णावर्त्ममध्यस्थं यन्मन्त्र त्तत् श्रुणु प्रिये।।॥ 

एतन्मन्त्रमविज्ञाय यो जपेतू् सूर्यपर्वणि। 
तस्यसर्वार्थहानि: स्यादन्ते नरकमाप्नुयात्॥2॥ 
श्री पार्वती से कहा कि हे प्रिये! इसके वाद अब में सुषुम्णा नाड़ी के 

मार्ग में स्थित जो अत्यन्त गुप्त और पर से भी पर मन्त्र है, उसको बताऊंगा 
अतः तुम उसे सुनो- तथा हे देवि। जिस मन्त्र को में बताऊंगा, उस मन्त्र को 
न जानकर सूर्य ग्रहण में जो मनुष्य कुछ भी जपेगा, उसकी सब प्रकार के 
कार्यो में हानि होगी और अन्त में वह नरक को प्राप्त करेगा।।-2॥। 

श्रेणु. मन्त्र वबरारोहे प्रशस्तं पर्वदर्शने। 
मोक्षकाले च चार्वद्धि! प्रशस्तं यत् श्रृणुष्व तत्॥3॥ 

35 3० ३७ हीं ३७ हीं 3&॥। 

प्रणवत्रयमुद्धृत्य... मायाबीज॑ समुद्धरेत। 
ततः प्रणवमुद्धृत्य. मायाबीज॑ सुमद्धरेत।4॥ 
अतः: हे वरारोहे | ग्रहण काल में जो प्रशस्त मन्त्र है, उसको सुनो तथा 

हे सुन्दर अंगों बाली पार्वति! मोक्षकाल में जो प्रशस्त मन्त्र है, उसको सुनो। 
वह मन्त्र हैं 55 ३» 3» हीं 3४ हीं 3४। इसमें तीन प्रणव (३७) को सम्यक् 
प्रकार से लाकर मायाबीज (ही) को लाना चाहिए और फिर प्रणव ३» को 

लाकर मायाबीज को लाना चाहिए। फिर प्रणव (३७) को लाकर इन तीनों का. 

लाना अत्यन्त दुर्लभ है। इस प्रकार यह मन्त्र है 55 ३४ 3७ हीं ३४ हीं 3%। 
इसमें पहले तीन प्रणव हैं, इसके बाद मायाबीज है, फिर प्रणव है, फिर 
बीजमन्त्र है, फिर प्रणव है। अन्त में फिर तीनों को नहीं लाया गया है।।3-4॥। 

विशेष-(क) पाण्डुलिपि में यह मन्त्र 5५ 3४ 3& ही 3& 3% 3& 
इस प्रकार दिया है। परन्तु मुझे 359 ३४५ 3» ही ३४ ही ३५ अधिक उचित प्रतीत 
होता है। 

ततः प्रणवमुदधृत्य त्रयमेतत् सुदुर्लभम्। 
एतत् सप्ताक्षर॑ मन्त्र प्रजप्प दशाधा प्रिये॥॥5॥ 
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यः पश्येद् ग्रहणं देवि प्रायश्षित्तं न विद्यते। 
मोक्षकाले च चार्वड्धि! देवानामपि दुर्लभम्॥6॥ 
हे देवि ! इस उपर्युक्त सात अक्षर वाले मन्त्र को दश प्रकार पढ़कर जो 

ग्रहण को देखे, उसको कोई प्रायश्वित नहीं रहता है तथा हे सुन्दरि। मोक्षकाल 
में यह मन्त्र देवताओं के लिए भी दुर्लभ है।।5-6॥। 

मायाबीजतन्रयं लिख्य॑ प्रणवं॑ तदनन्तरम्। 

पुनर्मायात्रयं॑ देवि! मन्न्त्रोद्धारमिंदं शुभम्॥7॥ 
एतन्मन्त्रद्थ: देघि। सर्वत्रेव प्रशस्यते। 
वेष्णवेघु च सौरेधपु शाक्ते शैवे बरानने!॥8॥ 
प्रशस्तं चञ्_ललापाड्ि नानन््यथा तु कदाचन।! 
एतन्मन्त्रमविज्ञाय यः पश्चयेद् ग्रहणं शुभे॥9॥ 
सर्व तस्य वृथा देवि चान्ते शूकरतां ब्रजेत्। 
दर्शने मोक्षणे चैव मन्त्रद्धयमितीरितम्॥ 0॥ 
यन्नोक्तं सर्वतन्त्रेप चेदानीं प्रकटीकृतम्। 
न॒तिथिर्न ब्रतं होमो ग्रहणे चन्द्रसूर्ययो:॥] ॥ 
ग्रासादिमो क्षपर्यन्तं जपेन्मन्त्रमन्यधी:। 
यथा बाहो महेशानि तथा चेैवान्तरात्मनि॥] 2॥ 
अब शंकर भगवान् शुभ मन्त्रोद्धार को बताते हुए कहते हैं कि हे 

देवि। तीन माया बीज लिखकर अर्थात् (हीं हीं हीं) यह लिखकर उसके 
प्रणव (३०) लिखना है, फिर उसके बाद फिर तीन मायाबीज (हीं हीं ही) 

लिखना है। अत: पूरा मन्त्र हुआ 'हीं हीं हीं ३» हीं हीं हीं। यही शुभ 
मन्त्रोद्धार मन्त्र हैं। 

हे सुन्दर मुख वाली देवि! ये दो मन्त्र सभी स्थानों पर प्रकृष्ट रूप से 
कहे जाते हैं; हे चंचल नेत्रों वाली! वैष्णव, सौर, शाक्त और शैव इन सब 
सम्प्रदायों में यह मन्त्र प्रशस्त है, इसके अलावा अन्य कुछ नहीं है। 

हे पार्वति! इस मन्त्र को जो नहीं जानता है, वह यदि ग्रहण को देखे 
तो हे देवि! उसके सभी कर्म व्यर्थ हो जाते हैं और अन्त में वह व्यक्ति सूअर 
की योनि को प्राप्त करता है। 

ग्रहण के दिखाई देने पर ओर उसके समाप्त हो जाने पर ये दो ही 
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मन्त्र बताये गये हैं, जो सब तन्त्रों में नही कहा गया है, वह इस समय प्रकट , 
कर दिया गया है। 

सूर्य और चन्द्रमा के ग्रहण के समय न तिथि होती है, न कोई ब्रत 
होता है और न होम होता है अर्थात् उस समय कोई विशेष पूजा पाठ का समय 
नहीं होता है। फिर भी जब सूर्य अथवा चन्द्रमा को राहु ग्रसे, तब से जब वे 
छोड़ें, तब तक अर्थात् ग्रहण प्रारम्भ होने से अन्त तक मनुष्य को अन्यत्र बुद्धि 
न लगाकर जप ब्करना चाहिए।।7- 2॥। 

उभयोरेकतां कृत्वा प्रजपेन्मनसा शुचि:। 
राहुर्यदा महेशानि चन्द्र सूर्य चर धावति॥] 3॥ 
बैरभावमनुस्मृत्य.॒ विकलाड्डस्तुं पार्वति!। 
तदोपरागो भवति सर्वयोगमयं विदुः॥ 4॥ 
ब्रह्माद्या देवताः सर्वा गड्जरद्यास्तीर्थकोटय:। । 
सूर्यमण्डलमासाह्य प्रजपेदिष्टमन्त्रकम्॥ 5 ॥ 
भगवान् ने कहा कि हे पार्वति ! जिस प्रकार बाहरी मन में उसी प्रकार 

अन्तर्मन में दोनों में एकता करके पवित्र मन से जप करना चाहिए। 

॒ हे महेशानि ! जब राहु सूर्य ओर चन्द्रमा के पीछे दौड़ता है, तब (उस 
समय) बेर भाव को यादकर विकलांग व्यक्ति भी उसके उपराग युक्त तथा सब : 
प्रकार के योगमय हो जाता है तथा हे पार्वति ! जिस समय ग्रहण पड़ता है, उस | 
समय ब्रह्मा आदि सभी देवता गंगा आदि सभी करोड़ों तीर्थ सूर्यमण्डल में 
पहुंचकर इष्ट मन्त्र का जप करते हैं।।॥3-5॥। । 

अतिरिक्त पाठ है, उसका भी अर्थ किया जा रहा है- 

अत एव महेशानि इन्द्राद्यास्तिदिवोकस:। 
चन्द्र पर्व सूर्य पर्व यदा भवत्ति सुन्दारि।। 

स््नान॑ जनान् त्यक्त्वा त्यक्त्वा ते देवा सूर्यमण्डलम्। 
गत्वा शीघ्र जपेत् विद्यां कालिकां जगदम्बिकाम्।। 
अत एवं महेशानि सामान्यजनमेव च। 
तीर्थोदक॑ महेशानि सामान्यमुदककं॑ प्रिये!॥। 

इन श्लोकों में भगवान् शिव पार्वती जी से कहते हैं कि जय सूर्यग्रहण 
होता है, उस समय इन्द्रादि देवतागण स्नान छोडकर और मनुष्यों को छोड़कर 
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सूर्य मण्डल में जाकर शीघ्र ही जगदम्बिका, कालिका और विद्या का जाप 

करते हैं। इसलिए हे महेशानि! सामान्य जन को यह ग्रहण तीर्थोदक है तथा 
सामान्य उदक हैं अर्थात् यह सबके लिये है। 

त दृष्टवा सहसा राहु: पलायति महापदि। 
अन्यथा तत्क्षणात् सर्व ब्रह्माण्ड नाशमाप्नुयात्॥]6॥| 

शंकर जी ने कहा कि हे देवि! सूर्यमण्डल में आये हुए उन ब्रह्म 
आदि देवों को देखकर सहसा राहु महा आपत्ति में पड़ जाता है ओर भाग जाता 

हैं। यदि ऐसा नहीं होता तो देवता लोग सूर्यमण्डल में नहीं जाते तो उसी क्षण 
समस्त ब्रह्माण्ड नाश को प्राप्त हो जाता।। 6॥। 

तत्क्षणे सर्वतीर्थानि साम्रान्यमुदर्क॑ प्रिये। 
यान्ति स्वपदमृत्सुज्य सर्वतीर्थोद्क ततः॥] 7॥ 
सामान्यमुद्क॑ तनु गड्डातोयसमं॑ भवेत्। 
तत्क्षणे चञ्जलापाड़ि तज्जले स्नानमात्रत:॥8॥ 
चर्तुभुजसमा: सर्वे लोका भारतवासिनः। 
तत्क्षणाद् गिरिजे सत्यं मोक्ष ब्रह्मपुरं व्रजेत्॥।9॥ 

हे प्रिये! उस क्षण में सब तीर्थ ओर सामान्य जल अपने पद स्थान को 
छोड़कर सब तीर्थों के जल में मिल जाते हैं ओर सामान्य जल गड़ा के जल 
के समान हो जाना चाहिए। अर्थात् जब सूर्य अथवा चन्द्रग्रहण पड़ता है, उस 
समय सभी सामान्य जल गड्जा के जल के समान हो जाते हैं। अतः हे चञ्नल 
नेत्रों वाली पार्वति! उस जल में स्नान मात्र से समस्त भारतवासी विष्णु के 
समान उसी क्षण मोक्ष प्राप्त कर ब्रह्मपुर को चले जाने चाहिए।।7-9॥| 

विशेष-इस कथन में वास्तविकता है। इतना तो अवश्य है ग्रहणकाल 
में प्रकृति में कुछ परिवर्तन तो अवश्य दिखायी देता है। हो सकता है कि उसका 
प्रभाव नदियों के पानी पर पड़ता हो। अत: उस समय स्नान से अवश्य लाभ 

होता होगा। अत: इसे कोरी कल्पना ही नहीं समझनी चाहिये। 

भारते त्रिविधा पूजा भारते विविधो जप:। 
तथापि बहुकालेन सिद्धयन्ते सद्भदोषतः॥20॥। 
भारत में तीन प्रकार की पूजा बतायी गयी है और भारत में अनेकों 

प्रकार के जप कहे गये हैं, फिर भी बहुत अधिक समय में सड्भदोष से कार्य 
सिद्ध होते हैं।।20।। 
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मान्दातृप्रमुखा: सर्वे रामो दाशरथिस्तथा। 
प्रजप्पय तारिणीं दुर्गा मन्त्रसिद्धिमवाप्नुयु:॥2 ॥ 
मान्धाता आदि प्रमुख राजा तथा दशरथ पुत्र राम ने तारिणी दुर्गा का 

जप करके मन्त्रसिद्धि प्राप्त की।।2 ]|। 

अन्यद्वीपेषु वर्षेषु नानातीर्थानि सन्ति च। 
नानाभोगयुता लोका देववत् सर्वथा प्रिये॥22॥ 
अन्य द्वीवों ओर देशों में अनेको तीर्थ हैं।अत: हे प्रिये! अनेकों भोगों 

से युक्त लोग सब प्रकार से देवता के समान हैं।।2 2।। 

ते सर्वे देवताप्राया नानाभोगविलासिन:। 
नित्यसुखमया: सर्वे दिव्यस्त्रीशतसेविता:॥2 3॥ 
वे सभी देवता प्राय: अनेकों प्रकार के भोग विलासों में लगे रहते हैं। 

अत: वे सभी नित्य सुखमय रहते हैं ओर नित्य सैकड़ों दिव्य ख्रियों से सेवित 
रहते हैं। अर्थात् सैकड़ों सुन्दरियां उनकी सेवा करती हैं।।2 3 || 

तेषां गेहे महेशानि! नानातीर्थानि सन्ति वे। 
ग्रहणं चन्द्रदेवस्यथ॒ सूर्यदेवस्थ  सुन्दरि!॥24॥ 
शंकर जी पार्वती से कहते हैं कि हे महेशानि! उन अन्य द्वीपों के 

पुरुषों के घर में अनेको तीर्थस्थान हैं तथा हे सुन्दरि! वहाँ चन्द्रदेव और 
सूर्यदेव का ग्रहण पड़ता रहता है।।24।। 

बहुभाग्येन चार्वद्धि! लोका भारतवासिनः। 
प्राप्तिमात्रेण यज्जप्तं॑ तत्सर्वमक्षयं भवेत्॥2 5॥ 
हे सुन्दर शरीर वाली पार्वति ! बहुत बड़े भाग्य से भारत में रहने वाले 

लोग चन्द्र ओर सूर्य ग्रहण प्राप्त कर पाते हैं। सूर्य-चन्द्रग्रहण के प्राप्ति मात्र से 
जो जल है, वह सब अक्षय हो जाता हे अर्थात् सूर्य अथवा चन्द्रग्रहण पड़ते 
समय जो जल ग्रहण देखता है, वह जल बहुत गुणकारक हो जाता है, इसमें 
अवश्य कुछ वैज्ञानिक रहस्य छिपा हुआ है।।25॥। 

चतुर्दशी पौर्णासी  सोममड्रलसंयुता। 
यदा भवति लोकेउस्मिन् तदा सूर्यग्रहेण किम्॥2 6॥ 
अब शंकर पार्वती से कहते है कि पार्वति! चतुर्दशी और पूर्णमासी 

सोमवार और मंगलवार को पड़ जाय और उसी समय चन्द्रग्रहण हो, तो उसके 
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समक्ष सूर्यग्रहण भी कोई महत्त्व नहीं रखता अर्थात् यदि सोमवार को चतुर्दशी 
मंगलवार को पूर्णिमा हो जाये तो चन्द्रग्रहण सूर्यग्रहण से अधिक गुणकारी 
होता है। हे चञ्जल नेत्रों वाली पार्वति ! यह चौदश, पूर्णिमा तो करोड़ों सूर्यग्रहणों 
के समान पुण्यदायक होता है।।26।। 

विशेष-उपर्युक्त कथन में अवश्य कुछ वेज्ञानिक रहस्य हो सकता 
है, उस समय चन्द्रमा की किरणों में कोई ऐसा औषधीय गुण हो कि उन किरणों 
के जल में पड़ने पर कुछ विशेष गुण उत्पन्न होता हो। इसलिए जब भी सोमवार 
की चतुर्दशी ओर मंगलवार की पूर्णिमा हो, तो अवश्य गड्भास्नान करना चाहिए 
गड़ा का ही नहीं किसी भी नदी का स्नान लाभदायक होगा; क्योंकि उन दिनों 
खुले स्थान पर बहने वाली सभी नदियों में सूर्य की किरणें पड़ेंगी ही। अत: 
किसी भी नदी में स्नान लाभदायक सिद्ध हो सकता है। गड़ा स्नान का महत्त्व 

इसलिए अधिक हे कि यह पहाड़ से आती हुई अनेकों औषधियों ओर खनिजों 
हे गुणों को लेकर आती हैं। यमुना भी आती हैं; परन्तु आज भगवान् कृष्ण की 

पवित्र नदी यमुना को तो लोगों ने इतना गन्दा कर दिया है कि उसमें स्नान तो 
क्या? उस जल को देखना भी अच्छा नहीं लगता। यही हाल पवित्र नदी गड्भा 
का है, परन्तु उसके जल में अभी कुछ बचा है। हरिद्वार में गड्ा का जल 
विशुद्ध है। अत: वहाँ स्नान सबसे लाभदायक सिद्ध होगा। अगर कोई ग्रहणकाल 

के बाद अथवा सोम, मंगल को होने वाली चतुर्दशी, पूर्णिमा को हरिद्वार के 
पवित्र जल में स्नान करेगा तो वह अवश्य उस लाभ को प्राप्त करेगा। यही नहीं 
सभो नदियों में जहाँ के जल में शहरों की गन्दगी नहीं बह रही है, वहाँ के जल 
में स्नान करना उक्त अवसरों पर अवश्य लाभप्रद होगा। श्लोक में तो यहाँ तक 
कह दिया है कि सोम,मंगल को होने वाली चतुर्दशी-पूर्णिमा में स्नान जपादि 
का फल करोड़ो सूर्यग्रहण के समान होता है। 

एषा तु चञझ्जलापाजड्धि! कोटिसूर्यग्रहः समा। 
शुक्लाष्टम्यां नवम्यां वा चतुर्दश्यां तथेव च।॥।2 7॥ 
शुक्लपक्ष की अष्टमी, नवमी उसी प्रकार चतुर्दशी और संक्रान्ति तथा 

ग्रहणकाल में पूजा का लोप नहीं करना चाहिए अर्थात् इन दिनों में पूजा 
अवश्य करनी चाहिए। संक्रान्ति का अर्थ है-प्रत्येक माह की 44 तारीख को 
एक राशि की संक्रान्ति होती है। जहाँ सूर्यदेव प्रत्येक राशि में क्रमश: संक्रमण 
करते हैं। अत: उस काल में पूजा अवश्य करनी चाहिए।।27॥। 
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संक्रान्त्यां पर्वदिवसे पूजालोपं॑ न कारयेत्। 
नावश्यं पूजयेद् यस्तु तत्त्वहीनो भवेत् प्रिये!॥28॥ 
तत्त्वहीनस्य देवेशि! जपयज्ञादि निष्फलम। 
शाम्भवी कुप्यते तेभ्यो ब्रह्महत्या पदे पदे॥29॥ 
भगवान् शंकर कहते हैं कि हे पार्वति ! उक्त अवसरों पर पूजा करनी 

चाहिए। जो उक्त अवसरों पर पूजा नहीं करता, वह तत्त्वहीन हो जाता है 
अर्थात् जप तप सिद्धि इन्ही उपर्युक्त अवसरों पर करनी चाहिए जो इन अवसरों 

पुर न करके अन्य अवसरों पर करता है, उसकी पूजा अवश्य तत्त्वहीन हो 
जाती है तथा हे देवेशि ! तत्त्वहीन पुरुष केजप-यज्ञ आदि सब निष्फल होते है। 
उस पर शाम्भवी (दुर्गा माँ) क्रोधित हो जाती हैं और पद-पद पर उन्हें 

ब्रह्महत्या का पाप लगता है।28-29॥। 

यद् यत् पूर्वकृत् कर्म जपहोमादिकं च यत्। 
तत् सर्व नाशमायाति मम तुल्यो भवेद् यदि॥30॥ 
शंकर जी कहते हैं कि यदि जो व्यक्ति उक्त अवसरों पर जप-होम 

आदि नहीं करता और मेरे समान हो जाता है, जेसे में कुछ नहीं करता, वैसे ही 
वह नहीं करता है तो सब कर्मनाश को प्राप्त हो जाते हैं।।30।। 

चन्द्रसूर्यग्रहे देवि! न चन्द्र गणयेत् प्रिये!। 
ब्राह्मण: क्षत्रियो वैश्यस््तथा शूद्रश्न पार्वति!॥3॥॥ 
शंकर भगवान् ने कहा कि हे देवि ! हे प्रिये | सूर्य ओर चन्द्रग्रहणकाल 

में ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र यह नहीं गिनना चाहिए। अर्थात् सभी को 
जपादि करने चाहिए।।3॥। 

विशेष- श्लोक में न चन्द्र गणयेत् प्रिये। पाठ है, जो उचित नहीं 
लगता है तथा अर्थ का सामंजस्य भी नहीं बनता है। अत: यहाँ चेदं होना 
चाहिए, तभी उचित अर्थ हुआ है तथा यह अर्थ सामाजिक न्याय की दृष्टि से 
भी उचित प्रतीत होता है।। 

सूर्यग्रहणकालाद्ि नान्य:काल: प्रशस्यते। 
स॒ कालः परमेशानि! परंब्रह्मस्वरूपवान्॥3 2॥ 
सूर्यग्रहण के काल के समान अन्य काल अधिक प्रशंसनीय नहीं है 

अर्थात् सूर्यग्रहण काल के समान अन्य कोई काल अच्छा नहीं है, वह काल हे 
पार्वति ! परब्रह्म के स्वरूप के समान पवित्र है।।3 2। 

# . + ॥ सा|ंशए हल ए पं ॥। 
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ग्रहणे चन्द्रसूर्यस्थ न जपेद् यदि दीक्षितः। 
सर्व पुण्यं परित्यज्य विष्ठायां जायते कृमि:॥3 3॥ 
तस्माद् यत्नेन कर्तव्यं ग्रहणे जपपूजनम्। 
न तिथिरनाम गोत्र वा न च संकल्पमाचरेत्॥३3 4॥ 
सूर्य और चन्द्रग्रहण के समय यदि कोई दीक्षित जप और पूजन नहीं 

करता है तो वह सब पुण्य छोड़कर विष्ठा के कीड़ा के रूप में जन्म लेता है। 
अर्थात् दूसरे जन्म में विष्ठा का कीड़ा बनता है। इसलिए ग्रहण के समय 
यत्लपूर्वक जप पूजन करना चाहिए, उस समय न तिथि का न नाम का अथवा 
न गोत्र का विचार करना चाहिए।।3 3-34॥। 

कलिकाले तु देवेशि! यवना बलवत्तमा:। 
मत्स्यमांसरता: सर्वे सर्वदा मद्यसेविन:॥3 5॥ 

अनाचार रतास्ते न सिद्धयन्ति यवना: कलों। 
यवनानां महेशानि न््यक्षरीं ब्रह्मसरूपिणीम्॥36॥ 

निगदामि वरारोहे सावधानाइवधारय। 

अब भगवान् शंकर कहते हैं कि हे देवेशि! पार्वति! कलियुग में 
तो यवन (मुसलमान ओर ईशाई) ही सबसे अधिक बलवान हैं, वे सभी 
सदा मछली और मांस खाने में शराब पीने में मस्त रहते हैं। वे सब अनाचार 
( भ्रष्टाचार, अत्याचार) करने में लगे रहते हंँ। इसलिए कलियुग में यवन 

सिद्धि प्राप्त नहीं करते। हे महेशानि! यवनों की ब्रह्मरूप वाली तीन अक्षरों 
वाली देवी है। उसे में तुम्हें बता रहा हँ। अतः हे वरारोहे! तुम सावधान 
होकर सुनो।35-36॥। 

कलावतती समुद्धत्य वज्रिणी तदनन्तरम्॥37॥ 
रतिबीजं ततो देवि! ततस्तु रुद्रयोगिनीम। 
एषा तु तन््यक्षरी विद्या भवनेषु प्रतिष्ठिता॥3 8॥ 
संयुक्तौीषा यदा विद्या तदेवेकाक्षरी भवेत्। 
साचारा ब्राह्मणाद्यास्तु सिद्धयन्ति बहुकालतः:॥3 9॥ 
अनाचारा: प्रणश्यन्ति सत्यमेतन्न संशय:। 
उस तयक्षरी विद्या में कलावती को उद्धत कर उसके बाद वज़िणी है, 

उसके बाद रति बीज रुद्रयोगिनी है। इस प्रकार त््यक्षरी विद्या तीन लोकों में 
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प्रतिष्ठित हैं तथा जब यह विद्या संयुक्त अक्षरों वाली हो जाती है, तब यह 
एकाक्षरी हो जाती है। जो ब्राह्मणादि सदाचारी होते हैं, वे बहुत समय से सिद्ध 
करते हैं तथा वे सिद्ध पुरुष होते हैं तथा जो अनाचारी (अत्याचारी) होते हैं, वे 
नष्ट हो जाते हैं। इसमें कोई सन्देह नहीं है।।3 7-39 !। 

उपाया ब्राह्मणादीनां तेनोक्ता: शतशो मया॥40॥। 

सिद्धयन्ति ते यथोक्तेन नियमैश्च यथाविधि। 
इति ते कथितं देवि! रहस्यं परमाद्धुतम्॥ 
न कस्मैचित् प्रवकक््तव्यं यदि तेडस्ति दया मयि॥4 |। 

।।इति श्री मायातन्त्रे सप्तम: पटल:॥। 

अतः हे देवि! मेंने ब्राह्मण आदि के सेकड़ों उपाय तुम्हें बताये हैं 
वे ब्राह्मणादि जैसे मैंने नियम बताये हैं, उन नियमों से यथाविधि कार्य करें 
तो अवश्य सिद्धि प्राप्त करते हैं। इस प्रकार हे देवि! मैंने तुम्हें परम 
आश्चर्यजनक रहस्य बताया है। अत: कृपया इस रहस्य को किसी को भी 
मत बताना।।40-4॥। 

।इस प्रकार मायातन्त्र में सातवां पटल समाप्त हुआ।। 

--+औ६/६2-4--- 

'गा।हओओओ शव 
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अथाष्टम: पटल: 

श्रीदेवी उवाच 

कथित: परेशान! मन्त्रयन्त्रस्त्वनेकधा। 
इदानीं श्रोतुमिच्छामि साधन परमेश्वर!॥ 
पुरश्चाविधिं. देव! कथयस्वानुकम्पया।॥॥ 
श्रीदेवी पार्वती ने शंकर जी से कहा कि परमेशान ! महादेव! आपने 

इस समय मुझे अनेक प्रकार के मन्त्र-यन्त्र बताये हैं। अब में हे परमेश्वर! अब 

साधन सुनना चाहती हूँ। अत: हे देव! मुझे कृपया सिद्धि करने कौ प्रक्रिया 
बताने को कृपा करें॥।।॥। 

श्रीमहादेव उवाच 

गोपितं सर्वतन्त्रेष विश्वसारे प्रकाशितम्। 
तत्रेव गुह्य॑ं यद् यत् ते कथयामि श्रृणुष्व तत्॥2॥ 
श्री महादेव ने कंहा कि हे देवि ! विश्वसार में प्रकाशित सब तन्त्रों में 

गोपित जो गूढ़ तत्त्व हैं, उसे में तुम्हें कह रहा हूँ, उसे तुम सुनो।।2॥। 

पृथिवीमृतुमती वीक्ष्य सहस्त्र॑ यदि नित्यशः। 
जपेदेकाग्रममसा कुलपूजारतः: सुधी:॥3॥ 
आपोडशदिनं यावद् वाक्पतिर्भवति ध्रुवम्। 
शंकर जी ने कहा कि हे देवि! यदि सुबुद्धि रखने वाला साधक पृथ्वी 

को मरणशील मानकर एकाग्रचित्त होकर जप करे तो सोलह दिन में हो 
वाक्पति हो सकता है। वाक्पति अर्थात् वाणी का स्वामी। उसके मुख से जो 
भी वाणी निकल जायेगी, वह सत्य होकर रहेगी।।3|। 

मधुपानरतो रात्रौ चन्द्रबिम्ब॑ प्रचक्ष्य च॥4॥ 
पुनःपुनः साधकाग्रय्यो भवेत् कविवरः क्षणात्। 
शंकर जी ने कहा कि हे पार्वति ! यदि मदिरापान किया हुआ कोई 

साधक रात्रि में चन्द्र बिम्ब को देखकर पुन:-पुनः साधना करे तो क्षण भर में 
श्रेष्ठ कवि हो जाना चाहिए।।4।। 

मर्दयन् गिरियुगं देव! तत आलिड्भय यत्नतः॥5॥ 
एवमष्टोत्तरशतं कृत्वा धनपतिर्भवेत्। 
आगे बताते हैं कि पार्वति! यदि साधक कुलपूजा में उपस्थित सुन्दरी 
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के दोनों स्तनों का मर्दन करता हुआ यत्नपूर्वक आलिज्गन करे तथा ऐसा यदि 
१08 बार करे तो धनपति (कुबेर) अर्थात् अथाह दोलतवाला हो जाना 
चाहिए।।5।| 

कुण्डगोलोद्धवं॑ पुष्प॑ समादाय प्रयत्नत:॥6 || 
निवेदयेन्महादेव्य प्रसीदेति क्रमाचरेत्। 
शताभिमन्त्रितं कृत्वा होमयेदखिलं जगत्॥7॥ 
क्रोधे कालमयो नित्यं दाने वासववत् प्रिये। 
बृहस्पतिसमो वक्ता कामवत् कामिनीषु च॥8॥ 
किमन्यर्बहुधालाप: स॒ शिवो नात्र संशयः:। 
हे देवि! यदि कोई साधक कुलपूजा क्रम में कुण्डगोल से उत्पन्न हुए 

पुष्प को लेकर अर्थात् त्री की योनि से निकलने वाले रज को लेकर महादेवी 
को निवेदन करे कि हे महादेवी प्रसन्न हो जाओ। इस प्रकार यह सब क्रम से 
करे, उसके बाद 400 बार उसको अभिमन्त्रित कर उस रज का होम करे तो 

वह समस्त संसार में क्रोध में नित्यकाल के समान और दान में इन्द्र के समान 
हो जाना चाहिए तथा वह वृहस्पति के समान वक्ता और कामनियों में कामदेव 

के समान हो जाना चाहिए। बहुत बोलने से कया देवि ! वह साधक शिव ही हे, 
इसमें कोई सन्देह नहीं है।।6-8॥। 

कुलपूजाविधियुतो ध्यात्वा च परमेश्वरीम्॥9॥ 

अयुतं यदि जप्त्वेव॑ कुमारीं भोजयेत् ततः। 
गुरवे दक्षिणां दद्याद् भवेत् सर्वजनप्रियः॥]0॥ 
शंकर जी कहते हैं कि हे देवि! कुलपूजा विधियुक्त साधक परमेश्वरी 

का ध्यान करके इसी प्रकार अर्थात् सम्भोगरत रहते हुए अयुत (१0000) 

बार जप करे और उसके बाद कुमारी को भोजन कराये, उसके बाद गुरु को 
दक्षिणा दे तो वह सभी लोगों का प्रिय हो जाना चाहिये।॥9-व 0॥। 

विशेष-यहाँ यह कौलाचार का वर्णन है, जो सबको ग्राह्म नहीं है। 

प्रतिपद्दिनमारभ्य जपेत् प्रतिपदन्तरम्। 

सहस्तं॑ प्रत्यहं हुत्ता जप्त्वा चर परम॑ मनुम्॥]]॥ 
शक्त्याऊनुज्ञां गृहीत्वा च रिपून् हत्यान्न संशय:। 
प्रतिपदा (एकम) के दिन से आरम्भ करके प्रतिपद (एकम) के दिन 

>>» - ाश 
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. तक एक हजार बार हवन करके और परममनु का जप करके शक्ति कौ 
अनुमति लेकर शत्रु को मार सकता है, इसमे कोई सन्देह नहीं है।।] 4।। 

प्रातः प्रात: पिबेत् तोयमष्टोत्तरशतं जपेत्॥ 2 ॥। 
अर्नन मूको दुष्टात्मा जडः पाषाणवत् तथा। 
अनेन जपपानेन साक्षाद् वाक्पतिसतन्निभ:॥॥3॥ 
जायते नात्र सन्देहः सत्यं सत्यं न संशयः। 
प्रात: काल ही जल पिये और 08 बार जप करे तो -उससे मूक 

(गूंगा), दुष्ट आत्मा तथा पत्थर के समान जड़ व्यक्ति साक्षात् वाकृपति (वृहस्पति) 
के समान हो जाता है। इसमें कोई सन्देह नहीं है।॥] 2-3॥। 

लक्ष॑ जप्त्वा ततो ध्यात्वा तलोक्यवशकारिणीम्॥ 4॥ 
शत्रुतों न भयं तस्य राजतो दस्युतोउपि वा। 
न तस्य॒ विद्यते भीति: कदाच्िदपि सुदब्रते।॥5॥ 
वश्या भवन्ति सर्वेडपि देवतापि अच्य शड़्डारि!। 

तीनों लोकों को वश में करने वाली देवी का एक लाख बार जाप कर 
उसके बाद ध्यान करने वाले को व्यक्ति न शत्रु से भय रहता है, न राजा से 
रहता है और न चोर से भय रहता है तथा हे शड्भगरि ! सभी देवता भी उसके वश 
में हो जाते हैं।! 4- 5।। 

ध्यात्वा हृतपद्ममध्ये यो दुर्गा त्रैलोक्यमोहिनीम्॥] 6॥ 
जपेदयुतसाहस्त्र॑ वृष्टिमाप्नोत्यसंशय:। 
हृदय कमल के मध्य में तीनों लोकों को मोहित करने वाली दुर्गा का 

ध्यान करके जो अयुत (१0000) हजार जप करे तो वह नि:सन्देह वर्षा को 
प्राप्त करता है अर्थात् वर्षा हो जाती है।।6।। 

मालती-मल्लिका-जाती-कुसुमैर्म धुमिश्रिते:॥॥ 7 ॥ 
धृतेस्तु हवनाद् देवि! वागीशत्वं प्रजायते। 
मूकस्यापीह मूढस्य शिलारूपस्थ नान्यंथा॥॥ 8॥ 
मालती मल्लिका जाति के फूलों से मधु मिश्रित घृत से हवन करने 

से मूढ तथा पत्थर तुल्य मनुष्य में वागीशत्व पैदा हो जाता है अर्थात् उसमें 
उच्चतम वक््तृत्वकला आ जाती है।।]7-8।। 

जपापुष्पराज्ययुक्तै: करवीरैस्तथाविध :। 
हवनान्मोहयेन्मन्त्री लोकत्रयनिवासिन:॥] 9॥ 
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घी क साथ जपा (जवासे) के फूलों से और घी से युक्त करवीर 
(करोंदा) के फूलों से हवन करने से मन्त्री तीनों लोक के निवासियों को मोह 
ले सकता है।।9।। 

विशेष-करवीर कनेर को भी कहा जाता हैं। 

कर्पूरं कुड्टम॑ देवि मिश्र॑ मृगमदेन हि। 
हवनान्मदनो देवि! मन्त्रिणा विजितो भवेत्॥20॥। 
शद्भूर जी ने कहा कि हे देवि! कपूर, कुट्डूम और कस्तूरी से हवन 

करने से मन्त्री द्वारा कामदेव भी जीत लिया जाना चाहिए।।20॥। 

सौभाग्येन विकासेन सामर्थ्येनापि सुब्रते!। 
चअम्पकैः पाटलेह॒त्वा श्रियं प्राप्नोत्यनुत्तमाम्॥2 ॥॥ 
प्राप्नोति मन्त्री महतीं स्तम्भयेज्जगतीमिमाम्। 
श्रीखण्डं गुग्गुलं चन्द्रमगुरु होमयेत् ततः॥22॥ 
नागेन्द्रासुरदेवानां पुरन्धीर्वशमानयेत्। 
सर्वलोकवशास्तस्य भवत्येव. न संशय:॥23॥ 
शंकर जी ने कहा कि हे सुन्दर त्रत वाली पार्वति! सौभाग्य से, 

विलास से और अपने सामर्थ्य से चम्पक के तथा पाटल (गुलाब) के फूलों से 
हवन करके मनुष्य अत्यन्त उत्तम लक्ष्मी (धन-दौलत) को प्राप्त करता है 
और उस मन्त्र का जाप करने वाले द्वारा इस विशाल भूमण्डल को स्तम्भित 
कर देना चाहिए। अर्थात् वह भूमण्डल को स्तम्भित कर सकता है। श्रीखण्ड 

(मिश्री) गुग्गुल, चन्द्र (कपूर) अगरु से यदि होम करे तो वह तीनों लोक, 
नागेन्द्र, असुर, देवताओं और पुरन्ध्री (इन्द्र) को वश में करे अर्थात् उसके वश 
में सब लोक हो जाते हैं, इसमें कोई सन्देह नहीं है।।2-2 3।! 

लक्षहोमाल्लभेद्राज्यं दरिद्रभयपीडित:। 
दुर्गोपशमनं देवि! पलत्रिमधुहोमत:॥24॥ 
शंकर भगवान् कहते हैँ कि हे देवि! गरीबी आने के भय से पीड़ित 

व्यक्ति यदि एक लाख बार हवन करे तो वह राज्य प्राप्त करे अथवा राजा होगा 
तथा हे देवि! पलत्रि और मधु से हवन करने से दुर्गा मां की शान्ति होती 
है।।24।। 

विशेष-पतलत्रि शब्द कोश में नहीं है; परन्तु पल शब्द का अर्थ मांस 
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, तब पत्लत्रि का अर्थ होगा-तीन मांस। अत: अर्थ होगा कि तीन प्रकार के मांस 
और मचु (मदिरा)। 

रुशिराक्तेन छागस्य मांसेन निशि होमत:। 
मधुरत्रययुक्तेन गुरुणोक्तविधानत:॥2 5॥ 
परराष्ट्र महादुर्ग समस्तं॑ स्मरणं भवेत्। 
बकरे के रुधिराक्त मांस और मधुर इन तीनों होम करने से द्वारा रात्रि 

में गुरु द्वारा बताये गये तरीके से दूसरे देश के समस्त महादुर्ग का स्मरण होवे। 
अर्थात् ऐसा मनुष्य दूसरे देश के दुर्ग को भी जीत सकता है।।25।। 

गोक्षीर॑ मदुदध्याज्यं पृथग् हुत्वा वरानने॥26॥ 
आवुर्धनं॑ महारोग्यं समृद्धिर्जायते नृणाम्। 
गाय के दूध,दही ओर घी से अलग-अलग होम करके सुमुखि 

पार्वति! मनुष्यों को आयु, धन महान् आरोग्य और समृद्धि हो जादी है।।26।। 

क्रमेणाब्जेन. गोक्षीरमधुभ्यां मूलनाशनम्॥2 7॥ 
दधिमाक्षिकहोमेन सौभाग्यधनमाप्नुयात्। 
शीतया केवलं होमो वैरिस्तम्भनकारक:॥2 8॥ 
होमों दधिमधरक्षीरलाजैश्व वीरवन्दिते। 
रोगहन्ता कालहन्ता मृत्युहन्ता न संशयः॥29॥ 
कमलैर्वरुणहोम: सम्पयक्ू सम्पत्तिकारक;। 
रक्तोत्पलं जगद्बश्यं राजानश्व वशा:ः क्षणात्॥30॥ 
नीलोत्पलैर्महादुष्ठा वशमायान्ति नानन््यथा। 
श्वेतोत्पलैः प्रियं राज्य लभते हवनात् प्रिये॥3 ॥ 
क्रमश: कमल से तथा गाय के दूध से और मधु से हवन करने से 

मूलनाशन होता है। दही और माक्षिक (मधु) द्वारा होम करने से सौभाग्य 
ओर धन प्राप्त करे। केवल शीत (कपूर) द्वारा होम करने से शत्रु का स्तम्भन 
हो जाता है। दही, मधु, खीर और खीलों से किया गया होम रोग को नष्ट 
करने वाला, बुरे समय को नष्ट करने वाला और मृत्यु का नाश करने वाला 
होता है, इसमें कोई सन्देह नहीं है। कमल और वरुणों से किया गया होम 
सम्पत्ति कारक होता है। लाल कमल से किया गया हवन संसार को वश में 
करने वाला होता है और इससे क्षणभर में राजा वश में हो जाते हैं। नील 
कमलों से हवन करने से महान् दुष्ट लोग वश में हो जाते हैं। इसमें कुछ भी 

माया-7 ह 
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अन्यथा नहीं हे तथा हे प्रिये। श्वेत कमलों से हजन करने से मनचाहा राज्य 
मिलता है।।27-3व॥।। 

विशेष-शीत, कपूर, दालचीनी, नीलवृक्ष और जल को भी कहा 
जाता है। 

अक्षमालां प्रपृज्याथ चन्दनेन प्रपूजिताम्। 
समाश्रित्य जपेद् विद्यां लक्षमात्र॑ सदा प्रिये॥3 2॥ 
योधितो भ्रामयत्येव मनस्तस्य सुनिश्चितम्। 
तदा द्वितीयलक्ष॑ तु जपेत् साधकसत्तमः॥३33॥ 
पातालतलनागेन्द्रकन्यकाः क्षोभयन्ति तम्। 

तासां कटाक्षजालैस्तु सम्मोहयन्ति साधकंम्॥34॥ 
शंकर भगवान् ने कहा कि हे पार्वति! रुद्राक्ष की माला से भलीभांति 

पूजा करके चन्दन से अच्छी तरह पूजित विद्या का सहारा लेकर एक लाख बार 
जप करे तो युद्ध करता हुआ व्यक्ति अपने शत्रु के मन को भ्रमित कर देता है, 
जिससे शत्रु पराजित हो जाता है तथा जब दो लाख बार जप करे तो श्रेष्ठ 
साधक पाताल, पृथ्वोतल तथा नागेन्द्र कन्यायें उसको चाहने लगती हैं, वे 
अपनी तिरछी निगाहों से साधक को सम्मोहित कर लेती हैं।।3 2-34॥।। 

तदा लक्षत्रयं जप्यात् साधकः:स्थिरमानस:। 
तृतीयलक्षे संजप्ते भ्रामयन्ति पुराड्चना:॥3 5॥। 
अतिमानेन सौन्दर्यसो भाग्यमतकारिणा। 
साधको भ्रामयत्येव तत्रासौँ स्थिरमानसः॥36॥। 
तदा लक्षत्रयं/ साधु सर्वपापनिकृन्तनम्। 

एवं लक्षत्रये जप्ते साधक: स्थिरमानस:॥३37॥ 
सम्मोहयन्ति सस््वलोक भूलोकतलवासिन:। 
पुरुषा योषितो वश्याश्वराचरजनाः प्रिये॥38॥ 
ऐसा तब होता है, जब कि 3 लाख बार-यदि स्थिर मन से साधक 

जप करे तो 3 लाख बार जप करने पर पुराड्नना (नगर को स्त्रियां) भ्रमित 
हो जाती हैं। अर्थात् पुराड़्ना उस पर मोहित हो जाती हैं। उस समय वहाँ 
स्थिर चित्तताला साधक 3 लाख बार जप करता है। इस प्रकार 3 लाख 
बार जप करने पर स्थिर मन वाला साधक भूलोक, स्वर्गलोक और पाताल 
के वासियों को भी सम्मोहित कर लेता है और तब इन लोकों के पुरुष और 
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ल्रियां वश में हो जाती है और चेतन और जड़ तथा मनुष्य भी वशीभूत हो 
जाते हैं।।3 5-3 8॥। 

विशेष-मेरी समझ में यह सब पाखण्ड हे तथा यही व्यक्ति करता 
रहे तो अवश्य उसके विपरीत फल को प्राप्त करेगा; क्योंकि 3 लाख जाप 
करने का मतलब है कि यही सब करता रहे तथा विकास का कोई कार्य न 

. करे। आज इस विज्ञान के युग में यह सब निरर्थक हो सकता है। हो सकता है 
यह कभी सार्थक रहा हो। 

गोरोचनादिद्वव्येक्ष चक्रराज॑ समालिखेत्। 
बन्द्यां वसुन्धरां रम्यां तन्मध्ये प्रतिमां पराम्॥39॥ 
ज्वलन्ती नामसहितां महाबीजविदर्भिताम। 

चिन्तयेत् तु ततो देवीं योजनानां सहसत्रत:॥40॥ 
शंकर भगवान् ने कहा कि हे प्रिये! गोरोचन आदि द्र॒व्यों से यदि 

, कोई साधक श्रीचक्र को वन्दनीय रम्य पृथ्वी पर लिखे, उसके मध्य में 
परा प्रतिमा स्थापित करे, वह प्रतिमा जलती हुई नामबीज के सहित तथा 
महावीज मन्त्र से युक्त होनी चाहिए। उसके बाद दुर्गा देवी का सहसत्रों योजन 
से चिन्तन करे।।39-40॥। 

या दृष्टपूर्वा देवेशि क्रमशोजत्र सुद्ुर्लभा। 
राजकन्याउ5थवा भार्या भयलज्जाविवर्जिता॥4॥। 

आयाति साधकं सम्यग् मन्त्रमूढा सती प्रिये। 
चअक्रमध्वगतों भूयः साधकश्चिन्तयेत् सदा॥42॥ 
शंकर जी ने कहा कि हे देवि! जिसको पहले से देखा हो, जिसको 

क्रमश: यहाँ आना बहुत ही दुर्लभ हो अर्थात् जो नहीं आ सकती है, वह चाहे 
राजकन्या हो अथवा अपनी पत्नी हो तथा भय और लज्जा रहित हो, वह मन्त्र 
से मोहित होकर साधक के पास चली आयेगी। उसको श्रीचक्र के मध्य 
रखकर साधक को सदा चिन्तन करना चाहिए।।4-4 2।। 

उद्यत्सूर्यसहस्त्राभमात्मानमरुणं तथा। 
साध्यमप्यरुणीभूत॑. चिन्तयेत्. परेश्वारि!॥4 3॥ 
शंकर जी ने कहा कि हे परमेश्वरि! उस समय निकलते हुए सूर्य की 

आभा के समान अपने को अरुण हुए साध्य का सदा चिन्तन करना चाहिए 



62 माद्यतन्थम 

अर्थात् साधक को साधना काल में स्तयं दग्ने और साध्य देवी को उदयकालीन 
आभा के समान कल्पित कर खिन्तन करना याहिये!।43)। 

अनेन  क्रमयोगेन स्वर्य कन्दर्परूपभाक्। | 
सर्वसोभाग्यसुभरग; सर्वलोकदशड्डूर:॥4 4॥। 
इस प्रकार क्रमश: करने पर मनुष्य (साधक) स्वयं कामदेव के 

समान आभा वाला, सब प्रकार से सोभाग्यशाली और सब लोकों को वश में 
करने वाला हो जाता है।।44॥। 

सर्वरक्तोपचारे श्र मुद्रासहितविग्रह:। 
चक्र संपूजयेद् यो हि यस्य नाम विदर्भितम्॥4 5॥ 
स भवेद् वासवो देवि! धनाढ्यों वापि भूपति:। 
इृदं गुहां महेशानि! यदुक्तं तव सन्निधों। 
न कस्मैचित् प्रवक्तव्यं प्राणे संशयमागते॥46॥ 

।[इतिश्री मायातन्त्रे अष्टम: पटल:।। 

मुद्रा सहित शरीर वाला जो मनुष्य सभी लाल रंग के पुष्प आदि 
साधनों से चक्र की सम्यक् प्रकार से पूजा करे और जिसका नाम विदर्भित हो 
गया है, वह हे देवि! इन्द्र होना चाहिए या बहुत धनाढ्य होना चाहिए अथवा 
राजा होना चाहिए। अतः हे महेशानि ! यह अत्यन्त गुप्त रहस्य है, जिसको मेंने 
तुम्हारे सामने कहा है। अतः इसे प्राण संकट आने पर भी किसी को नहीं कहना . 
चाहिए।।45-46 || 

विशेष-विदर्भित का आशय यहाँ यह है कि जिसका नाम मिट गया 
हो। 

।[इस प्रकार श्री मायातन्त्र में आठवां पटल समाप्त हुआ।। 

“---%#£%४४४४६#--- 
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अर नवभः पटल: 

श्रीदेवी उवाच 
हवन॑ कुत्र कर्तव्य॑ विशेषेण वदस्व मे। 
समावेदय में नाथ! यतो5हं तव वलल्लभा॥॥ 
श्री पार्वती देवी ने कहा कि हे देव! हवन कहाँ करना चाहिए। यह 

विशेष रूप से मुझे बताइये। अत: हे नाथ! मुझे सम्यक् प्रकार से समझाओ; 
क्योंकि में तुम्हारी प्राण प्रिया हूँ।।॥॥। 

शीमहादेव उवाच 
धन्ये प्रियतमे देवि! श्रुणुष्यावहिता भव। 
होम॑ कुर्यात् कृण्डमध्ये प्रकार कथयामि ते॥2॥ 

तब महादेव भगवान् शंकर ने कहा कि हे धन्ये ! देवि। ध्यान पूर्वक 
सुनो कि किस प्रकार कुण्ड के मध्य में हवन करना चाहिए, उसका प्रकार मैं 
तुम्हें बता रहा हूँ।।2।। 

शान्ती पुष्टो तथा55रोग्ये कुण्ड चर चरुस्त्रकम्। 
आकर्षणे त्रिकोण स्यादुच्चाटे वर्तुल॑ तथा॥3॥ 
मारणे च् तथा योज्यं वर्तुलं मन्त्रिभि: सदा। 
अगर ग्रह अथवा किसी भय की शान्ति करनी हो तथा यदि किसी को 

नीरोग बनाना हो अर्थात् किसी असाध्य रोग की शान्ति करनी हो या किसी के 
शरीर को पुष्ट करना हो तो चोकोर कुण्ड बनाना चाहिए। किसी स्त्री या पुरुष 
को अपने प्रति आकर्षित करना हो, तो त्रिकोण (तिकोना) हवन कुण्ड बनाना 
चाहिए तथा यदि किसी का उच्चाटन कराना हो तो वर्तुलाकार हवन कुण्ड 
बनाना चाहिए तथा यदि किसी को मारना हो तब मन्त्र पढ़ने वाले को सदा 
वर्तुलाकार ही हवन कुण्ड बनाना चाहिए।।3॥। 

औदीच्यं पौष्टिक कुण्डं बारुणं शान्तिकादिषु॥4॥ 
उच्चाटे चानिलं कुण्ड याम्यं॑ च मारणे भवेत्॥ 
विप्राणां चतुरस्त्र स्थाद् राज्ां वर्तुलमिष्यते। 
वैश्यानामर्धचन्द्रं हि शूद्राणां ज्यस्रमीरितम॥5॥ 
चतुरस्त्रं च॒ सर्वेषां केचिदिच्छन्ति तान्त्रिका:ः। 
चतुरस्त्रे महेशानि सर्वकर्माण साधयेत्॥6॥ 
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सर्वाधिकारिक॑ कुण्ड सर्वदं चतुरस्त्रकम। 
गृहादिकरणे हस्तनियमं॑ कथयामि ते॥7॥ 
रथादिदोलिका चेव पोतं नाराचमेव चअरा 

मानाड्ुलेन कर्तव्य नानयेनापि कदाच्न॥8॥। 

हवनकुण्ड किस दिशा में बनाना चाहिए, यह बताते हुए शंकर जी 

कहते हैं कि हे पार्वती ! पौष्टिक कार्य में उत्तर दिशा में हवनकुण्ड बनाना चाहिए 
अर्थात् किसी के शरीर को पुष्ट करने के लिए हवन करना हो तो उत्तर दिशा में 
हवनकुण्ड बनाना चाहिए। ग्रह शान्ति आदि कार्यों में वारुणी (पश्चिम और 
उत्तर) दिशा के बीच में हवनकुण्ड बनाना चाहिए। उच्चाटन कार्य में आग्नेय 

(पूर्व और दक्षिण) के मध्य हवन कुण्ड बनाना चाहिए तथा यदि किसी को 
मारण करना हो तो दक्षिण दिशा में हवन कुण्ड बनाना चाहिए।।4-6॥। 

अब हवन कुण्ड किस वर्ण के व्यक्ति के लिए किस आकार का 
बनाना चाहिए यह बताते हैं कि हे पार्वती ! ब्राह्मणों का हवनकुण्ड चौकोर होना 
चाहिए क्षत्रियों का हवनकुण्ड वर्तुलाकार होना चाहिए। वेश्यों का हवनकुण्ड 
अर्धचन्द्र के आकार का होना चाहिए तथा शूद्रों का त्यसत्र (त्रिकोण) होना 
चाहिए तथा हे पार्वति ! चौकोर कुछ तान्त्रिक सभी का हवन कुण्ड चोकोर ही 
चाहते हैं; क्योंकि हे महेशानि! चौकोर हवन कुण्ड द्वारा सब कर्मो से सिद्ध कर 
देना चाहिए। अर्थात् चोकोर हवनकुण्ड सब प्रकार के कर्मों के लिए सबसे 
अच्छा है। वह हवनकुण्ड सब सिद्ध कराने वाला तथा सब देने वाला होता है। 

अब शंकर जी हाथ का नियम बताते हुए कहते हैं कि हे पार्वति! 
अब में तुम्हें हाथ का नियम बताता हूँ। रथादि दोलिका पोत नाराच ही होना 
चाहिए। नाप तोल अंगुल से करनी चाहिए। अन्य किसी से कभी नहीं करनी 
चाहिए।।4-8 |] 

मुष्टयरत्नप्रमाणानि यत् किजल्चित् कथितानि च। 
यजमानस्य कर्तव्यो नानन््यस्यापि कदाचन॥।॥।|9॥। 
शंकर जी ने कहा कि हे देवि! मैंने जो मुष्टि (मुठी रत्न ) प्रमाण 

बताये हैं, वे सब यजमान को करने चाहिए , अन्य किसी को कभी नहीं करने 
चाहिए। अर्थात् नाप तौल यजमान के ही हाथ तथा अंगुल से करनी चाहिए। 
अन्य किसी से कभी नहीं करनी चाहिए।।9॥।। 

मानक्रियायामुक्तायामनुक्ते मानकर्तीरि। 
मानं तद् यजमानस्थ विदुपामेष निर्णय:॥0॥। 
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है पार्वति! नाप तौल की क्रिया जो कही गयी है अथवा नाप तोल 
! करने वाले के विषय में जो कहा गया है, वह यजमान के हाथ अंगुल आदि 

द्वारा ही की जानी चाहिए। अर्थात् नाप तौल हाथ से जो की जाती है, वह 
निश्चित नहीं है; क्योंकि किसी का हाथ छोटा मोटा होता है, किसी का बड़ा 
होता है। अत: मान क्रिया यजमान के हाथ की ही होनी चाहिए। अन्य किसी 
के हाथ की अथवा मन्त्र पढ़ने वाले के हाथ की नहीं होनी चाहिए। ऐसा 
विद्वानों का निर्णय है।। 0॥। 

चतुर्विशत्यड्भुलाब्ध॑ हस्तं॑ तन्त्रविदों विद्ु:। 
कर्तृर्देक्षिणहस्तस्य मध्यमाड्ुलिपर्वण:॥] ॥ 
तन्त्र को जानने वाले जानते है कि चोबीस अंगुल का एक हाथ होता 

है। इसे यदि नापना है तो कर्ता की मध्यमा अंगुली तक 24 संख्या हो जाती है; 
फिर दांये हाथ पर गिनना शुरू किया तो मध्यमा अंगुली की अन्तिम गांठ तक 
24 संख्या हो जाती हैं। अत: 24 अंगुल का एक हाथ होता है।।॥। 

मध्यस्थ देघ्यमानेन मानाड्ुलमुदाहतम्। 
यवानां. तण्डुलैश्वेवाड्लं चाट्टभिर्भवेत्॥] 2॥ 
मध्य अंगुलि की दीर्घता के परिणाम से मान अंगुल उदाहत है। आठ 

चावलों के बराबर एक अंगुल होता है तथा आठ जो के बराबर एक अंगुल 
होता है।।] 2। 

अदीर्घायाजितैहस्तै श्वतुर्विशतिकाडूलै: । 
अष्टभिस्तर्भवेज्ज्येष्ट मध्यमं सप्तभिर्यवै:॥॥ 3॥ 
चाहे हाथ अदीर्घ छोटा हो या बड़ा हो 24 अंगुलों से ही नापना 

चाहिये। यदि आठ चावल या जौ का एक अंगुल है तो ज्येष्ठ हाथ माना जायेगा 
तथा यदि सात जो का अंगुल है तो 24 अंगुल का छोटा हाथ माना जायेगा।।] 3।। 

कन्यसं षड्भिरुद्दिष्टमड्भरलं॑  प्राणबल्लभे। 
सहस्रे खलु॒ होतव्ये कुर्यादेककरात्मकम्॥] 4॥ 
द्विस्तमयुते तच्च लक्षहोमे. चतुष्करम। 
घषट्करो वेदलक्षन्त्वष्टटस्ते दशलक्षकम्॥]5॥ 
दशहस्ते तु कोटियवीं हस्तसंख्या व्यवस्थिता। 
दशहस्तात् परं कुण्ड नास्ति होमो महीतले॥] 6॥ 
शंकर भगवान् ने कहा ऊि हे प्राणप्रिये पार्वति ! सबसे छोटा कुण्ड छः: 

अंगुल का होता है, जिसमें 7000 से कम आहुतियाँ होनी चाहिए तथा एक 
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हजार आहुतियाँ एक हाथ के कुण्ड में होनी चाहिए! दश हजार आहुतियों के 
लिए दो हाथ का चौकोर हवन कुण्ड होना चाहिए अर्थात् दो हाथ लम्बा और दो 
हाथ चौड़ा चोकोर हवनकुण्ड होना चाहिए तथा एक लाख आहुतियों वाला 
हवनकुण्ड चार हाथ लम्बा ओर चार हाथ चोड़ा चौकोर होना चाहिए। छ: हाथ 
लम्बा और छ: हाथ चौड़ा हवनकुण्ड होना चाहिए तथा एक करोड़ आहुतियों 
के लिए दश हाथ लम्बा और दश हाथ चौड़ा हवन कुण्ड होना चाहिए और दश 
हाथ से बड़ा हवनकुण्ड इस पृथ्वी तल पर कोई नहीं है।।4-6॥। 

एकहस्तमिते देबि लक्षमेक॑ विधीयते। 
लक्षाणां दशरकं यावत् ताबद्धस्तेन वर्द्धयेत्)॥7॥ 
भगवान् शंकर ने कहा कि हे देवि! पार्वति! एक हाथ लम्बे चोडे 

गहरे कुण्ड में एक लाख आहुतियों वाला हवन करना चाहिए। ऐसा विधान 
किया जाता है और 0 लाख आहुतियों के लिए एक हाथ बढ़ाना चाहिए 
अर्थात् 2 हाथ लम्बे चोड़े और गहरे कुण्ड में 0 लाख आहुतियों वाला होम 
करना चाहिए।।7!। 

नालमेखलयोमध्ये. पवित्रस्थापनाय. च। 
यन्त्र कुर्यात् तथा विद्वान् द्वितीये मेखलोपरि॥] 8॥ 
माल (कमलदण्ड) और मेखला के मध्य में पवित्र स्थापना के लिये 

प्रयत्न करना चाहिये और द्वितीय में मेखला के ऊपर पवित्र स्थापना के लिये 
प्रयत्न करना चाहिये। नाभि क्षेत्र को तीन भागों में बांटकर मध्य में कर्णिका 
को बनाना चाहिए॥।१ 8।। 

नेत्रवेदाडुलोपेता: कुण्डेष्वन्येषु. वर्द्धयेत्। 
यवद्दयप्रमाणेन नाभि. प्रथगुदाहतम्॥ 9॥ 
नेत्र और वेदाड़ अर्थात् दो और चार अंगुलों से युक्त अन्य कुण्डों में 

बढ़ाना चाहिये तथा दो जो के प्रमाण से नाभि पृथक् उदाहत है।।१ 9 |। 

योनिकुण्डे योनिमब्जकुण्डे नाभिं च वर्जयेत्! 
नाभिक्षेत्र॑ त्रिधा कृत्वा मध्ये कुर्वीत कर्णिकाम्॥20॥ 

योनिकुण्ड में योनि को कमल कुण्ड में नाभि को छोड़ देना चाहिये। 
फिर नाभि क्षेत्र को तीन भाग में बांटकर मध्य में कर्णिका करनी चाहिये।।2 0।। 

बहिरंशद्वयेनाष्टा. पत्राणि परिकल्पयेत्। 
इन्द्राग्नियमादिक् कुण्डे योनि: सौम्यमुखी स्मृता॥2 ॥। 
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योनि: पूर्वमुखान्येषु पूर्वशान्योत्तरा स्मृता। 
हस्तमात्र॑ स्थण्डिलं वा संक्षिप्ते होमकर्मणि॥2 2॥ 

अड्ुलोत्सेधसंयुक्तं चतुरस्त्रं समन््ततः। 
आदाय दक्षिणे पाणों स्त्रुवं त्रिमधुरं हवि:॥23॥ 
प्राडःमुखो वह्विजायान्ते जुहुयान्युब्जपाणिना। 
नमो5न्तेन नमो दद्यात् स्वाहान्ते द्विठमेव चा॥24॥ 
पूजायामाहुता चापि सर्वन्नायं विधि: शिवे। 
एवंप्रकारो देवेशि! कथितो होमनिर्णय:॥ 
गुहाद् गुह्मतमो देवि! सुखमोक्षप्रदों नृणाम्॥2 5॥ 

।इति श्री मायातन्त्रे नवम: पटल:॥। 
न५्ी +५१ ५ 

कमल के बाहरी दोनों भागों में आठ पत्रों की कल्पना करनी चाहिए। 
इन्द्,अग्नि, यम और दिक् कुण्ड में सोम्यमुखी योनि की कल्पना करनी 
चाहिए। 

अन्य कुण्डों में पूर्व को मुख वाली योनि की परिकल्पना करनी 
चाहिए। पूर्व और ईशानी दिशाओं में उत्तर मुख वाली योनि की परिकल्पना 
करनी चाहिए। 

शंकर जी कहते हैं कि हे देवि! संक्षिप्त होमकर्म में साधक का 
स्थान) एक हाथ मात्र होना चाहिए और अंगुलियों की ऊंचाई तक एक हाथ 
का लम्बा ओर चोड़ा वर्गाकार होना चाहिए। 

श्रुव (यज्ञ में घी गिराने का लकड़ी का चम्मच) दांये हाथ में लेकर 
त्रिमधुर हवि (घी आदि) को पूर्व मुख करके कमल कर से अग्नि उत्पन्न करने 
के लिए आहुति देनी चाहिए। हवन के अन्त में नमः ऐसा कहना चाहिए। अत: 

हे शिवे! पूजा में आहुति में सभी जगह यही विधि है। अतः हे देवेशि! यही 
होम करने का प्रकार है, जिसको मेंने तुम्हें बताया है तथा हे देवि! यह गूढ़ से 
गूढ़तम प्रकार है ओर यह मनुष्यों के लिए सुख और मोक्ष को प्रदान करने 
वाला है।।2-2 5।। 

।।इस प्रकार श्री मायातन्त्र में नोवा पटल समाप्त हुआ।। 
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श्रीदेवी उवाच 

नमस्थामि नमस्यामि देवदेव! महेश्वर!। 
इदानीं कथयेशान! मन्त्रसिद्धेस्तु लक्षणम्॥॥॥ 
श्री पार्वती देवी ने भूतभावन भगवान् शंकर से कहा कि हे देवों के 

देव महादेव! अब आप इस समय मुझे मन्त्रसिद्धि का लक्षण बताइये।।॥। 

श्रीमहादेव उवाच 

पुरश्चर्याविधि देवि! इदानीं कथयामि ते। 
सस््नातः शुक्लाम्बरधर: शुचि: पूर्वमुपोषित:॥2॥ 
जपेदेकाग्रमनसा गायत्रीसंयुतं तथा। 
वेद्यां कीलकमारोप्य पूजयेत् कीलकोपारि॥3॥ 
श्री महादेव ने कहा कि हे देवि! पार्वति! अब इस समय में तुम्हें 

मन्त्रसिद्ध करने की आरम्भ को क्रिया विधि बता रहा हूँ। वह है-सबसे पहले 
स्नान करना चाहिए, उसके बाद श्रेत वर्न धारण करना चाहिए। इस प्रकार पूरी 
तरह शौचादि क्रिया से पवित्र होकर पूर्व को मुंह करके बैठकर एकाग्र मन से 
गायत्रीमन्त्र से संयुक्त वेद्या कीलक आरोप कर कौलक के ऊपर पूजन करना 
चाहिए।।2-3 |। 

विशेष:-गायत्री संयुक्त कीलक का अर्थ यहाँ गायत्री तन्त्र में जो 
कीलक कहा गया है, उस कीलक का सर्वप्रथम जाप करना चाहिए। वह 
गायत्री मन्त्र के अनुसार ही है जैसे कि गायत्री मन्त्र के जितने भी अक्षर हैं। उन 
अक्षरों से साधक अथवा यजमान के समस्त शरीर की रक्षा की याचना की 
गयी है, परन्तु मन्त्र वही वेदोक्त है-3% भूर्भुव: स्व:। तत्सवितुवरिण्यं भर्गो 
देवस्य धीमहि। धियो यो न: प्रयोदयात्। इसी मन्त्र के अक्षरों के क्रम से मनुष्य 
के शरीर के समस्त अंगों की रक्षा की प्रार्थना की गयी है। इसे गायत्री कवच 

कहा जाता है। यह कवच गायत्री तन्त्र में दिया है। जो इस प्रकार है- 
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3३% 39 न: 3४% 3७ प्र 39 3 चो 3३% 3% द 3% 3% या 35 3» तू 3& 

3» ओम्। 

3» भू: 3» पातु में मूल॑ चतुर्दशसमन्वितम्| 
3» भुव: 3७ पातु में लिड्रं सकल॑ षड्दलान्वितम्।। 

गायत्री मन्त्र का पहला अक्षर हे-'भू:' अत: हे देवि! आप '३७ भू 

मेरे 4 से समन्वित मूल अर्थात् मूलोत्पत्ति की रक्षा करें। (3 भुव:' मेरे 
समस्त षट्दल से युक्त लिड़ की रक्षा करें। 

3» स्व: 3» पातु मे कण्ठं साकाशं दलषोडशम्। 
3» त ३ पातु मे नित्यं ब्रह्मण: कारणं परम्।। 

हे देवि | '३४ स्व:' में 46 दल आकाश वाले कण्ठ की रक्षा करें और 
(3७ त' आप मेरे नित्य ब्रह्म के पर कारण की रक्षा करें। 

3» त्स ३७ पातु में रस रसनासंयुतं॑ मम। 
3३% वि 3» पातु मे गन्धं सदा शरीरसंयुतम्।। 

'5५ तत्स ३»' हे देवि! आप मेरी रसना अर्थात् रस (स्वादु) को 

ग्रहण करने वाली जिह्ना सहित मेरे रस की रक्षा करें। (३४ वि 3»' हे देवि! 

आप मेरे शरीर युक्त गन्ध की रक्षा करें। 

3» तु ३७ पातु मे स्पर्श शरीरस्य च कारणम्। 
3३% र॑ ३७ पातु मे शब्द शब्दविग्रहकारणम्।। 

'5% तु 3७' हे देवि! आप मेरे शरीर के कारण स्पर्श तत्त्व को रक्षा 

करें। '3» व ३%' हे देवि ! आप मेरे शब्दरूप शरीर के कारण शब्द की रक्षा करें। 

3» रे 3» पातु मे नित्यं त्वचं शरीररसक्षकम्! 
39 णि ३» पातु मे अक्षि सर्वतत्त्वेककारणम्॥। 

'3७ रे ३» हे देवि! आप मेरे शरीर की रक्षक त्वचा की रक्षा करें। 
(3३५ णि ३»! हे देवि! आप मेरे सब तत्त्वों को देखने के कारण रूप नेत्रों की 

रक्षा करें। 

3» यं ३७» पातु मे श्रोत्र श्रवणस्य च कारणम्| 
3» भ ७ पातु मे घ्राणं गन्धोपादानकारणम्।। 

'3% यं 3&' हे देवि! आप मेरे श्रवण के कारण कानों को रक्षा करें। 
'3७ भ 3»! हे देवि। आप मेरे गन्ध के उपादान कारण नासिका की रक्षा करें। 
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3» गा 3» पातु में वाक्य सभायां शब्दरूपिणी (णम्)। 

3% दे 3७ पातु में बाहुयुगलं तब्रह्मकारणम्।। 
'3७ गो 3%' हे देवि। आप मरे सभा में शब्दरूप वाले वाक्य की रक्षा 

करें ताकि सभा में मेरे मुख से कोई अशुद्ध शब्द न निकले। 5» दे ३&' हे 
देवि! आप मेरे ब्रह्म (शक्ति) के कारण भुजाओं को रक्षा करें। 

3३० व 3» पातु मे पादयुगलं ब्रह्मकारणम्। 
3» सस््य 3७» पातु मे लिड्रं सजलं॑ षड्दले्युतम्।। 

'3५व 3» हे देवि! हे ब्रह्म (शक्ति के कारण दोनों पेरों की रक्षा करें। 
'3% स्य 3»' हे दवि! आप मेरे छ: दलों से युक्त सजल लिड्ढ की रक्षा करें। 

39 धी 3» पातु मे नित्य॑ प्रकृतिशब्दकारणम्। 
३» म 3» पातु मे नित्यं परब्रह्मस्वरूपिणी।। 

'3५ थी <»' हे देवि! आप हमारे प्रकृति के शब्द रूप कारण नित्य 
तत्त्व की रक्षा करें। (३४ म 3»' हे देवि! आप मेरे परम ब्रह्म स्वरूप वाले 
नित्य तत्त्व की रक्षा करें। 

3० हि ३» पातु मे बुद्धि परब्रह्मम्यीं सदा। 
3% घथि 3३७ पातु मे नित्यमहड्लारं यथा तथा।। 

'3५ हि ३४७' हे देवि! आप मेरी परब्रह्ममयी बुद्धि की रक्षा करें। '3» 
घि ३%»' हे देवि! आप मेरे जैसे तैसे नित्य अहंकार तत्त्व की नित्य रक्षा करें। 

3» यो 3३» पातु मे नित्यं पृथ्वी पाथिवं वपु:। 
3» यो ३०» पातु मे नित्यं जल॑ सर्वत्र सर्वदा।। 

'5७ यो 5७' हे देवि! आप पृथ्वी तत्त्व से बने हुए पृथ्वी तत्त्व की 
नित्य रक्षा करें। (3४ यो 3%' हे देवि! आप मेरे सर्वत्र ओर सर्वदा जल तत्त्व 
की नित्य रक्षा करें। 

3» नः 3» पातु मे नित्यं तेज:पुझ्ल॑ यथा तथा। 
३» प्र 5» पातु मे नित्यमनिलं देहकारणम्।। 

(5७ न: ३» हे देवि! आप मेरे तेजपुञ्न की जेसे भी हो वैसे नित्य 
रक्षा करें। '३४ प्र 3७' हे देवि! आप मेरे शरीर के कारण वायु तत्त्व की नित्य 
रक्षा करें। 

चो 3» पातु मे नित्यमाकाशं शिवसत्निभम्। 3 

3३% द ३७ पातु मे जिह्मां जपयज्ञस्थ कारणम्॥ 
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'5$ चो 3»' हे देवि! आप मेरे शिव समीप रहने वाले आकाश तत्त्व 

की नित्य रक्षा करें। '३४ द 3%»' हे देवि! आप मेरे जप ओर यज्ञ के कारण 

जिह्ना की रक्षा करें। 

3% यात् 3» पातु मे चित्त शिवज्ञानमयं सदा। 

तःत्वानि पातु में नित्यं गायत्री परदेवता।। 
“3७ यात् 3»' हे देवि। आप मेरे शिवज्ञान से युक्त चित्त की सदा रक्षा 

करें। इस प्रकार हे परदेवता गायत्री आप मेरे सब तत्त्वों की नित्य रक्षा करें। 

3» भूर्भुव:स्व: पातु नित्यं ब्रह्माणी जठरं क्षुधाम्। 

तष्णां मे ससतं पातु ब्राह्मणी भूर्भुव: स्वरः।! 
'३७ भूर्भुव: स्व: हे ब्रह्माणी ! आप मेरे पेट की क्षुधा की नित्य रक्षा 

करें तथा '3& भूर्भुव: स्व' ब्रह्माणी मेरी तृष्णा (प्यास) की नित्य रक्षा करें। 

इस कवच के लाभ के वारे में बताया गया है कि- 

अस्या: श्रीगायत्र्या: परब्रद्म ऋषि:, ऋग्यजु:सामाथर्वाणिच्छन्दांसि, 

गायत्री ब्राह्मणो देवता धर्मार्थकाममोक्षार्थ विनियोग:। 
3३% तत्सवितुवरिण्यं भर्गों देवस्य धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात् 3£। 

क्रामक्रोधादिक॑े सर्व स्मरणाद्याति शाम्यताम्। 

इदं कवचमज्ञात्वा गायत्री प्रजपेच्चदि।। 

शतकोटिजपेनेव न सिद्धिर्जयते प्रिये। 
गायत्रीवचनात् सर्व स्मरणात् सिद्धयति श्लुवम्॥। 
पठित्वा कवच विप्रो गायत्री सकृदुच्चरेत्। 
सर्वपापविनिर्मुक्तो जीवन्मुक्तो भवेद् द्विज:॥। 

इदं॑ कवचमज्ञात्वा कवचान्यत् -पठेत्तु य;। 
सर्व तस्य वृथा देवि त्रेलोक्यमड्भलादिकम्।। 
गायत्रीकवर्च॑ यस्य जिह्वायां विद्यते सदा। 

व्यर्थ भवति चार्वद्धि तज्जपं वनरोदनम्॥। 
इस कवच के स्मरण मात्र से काम, क्रोध आदि सब शान्त हो जाते हैं 

तथा इस कवच को न जानकर यदि जो गायत्री का जप करे तो सो करोड़ जप 

ट्वारा भी सिद्धि नहीं होती है। गायत्री वचन से और स्मरण से सब निश्चित ही 
सिद्ध हो जाता हे। इस कवच को पढ़कर जो एक बार गायत्री का उच्चारण करे 
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तो वह सब पापों से मुक्त हो जाता है तथा इस कवच को न जानकर अन्य 

कवच को जो उच्चारण करता है, उसके समस्त मंगलादि कार्य व्यर्थ हो जाते 
हैं। यही नहीं गायत्री कवच जिह्नमा पर सदा विद्यमान है तो उसकी जिह्ना जपं 
एवं पूजन में पवित्र रहती है। 

द्वादशाड्ुलमितं काष्ठमुदुम्बरभवं॑ प्रिये!। 
तस्थोपरि यजेद् देवि! विग्रहान् भूतभैरवान्॥4॥ 
जयदुर्गा गणेशं च विष्ण्वीशान् लोकपालकान्! 
ततो भुक्त्वा हरिष्यान्नं ततः: परदिने जपेत्॥5॥ 
अब भगवान् शंकर बताते हैं कि कीलक के ऊपर पूजा कैसे करनी 

चाहिए। वे कहते हैं कि हे प्रिये ! उदुम्बर की लकड़ी का बना हुआ एक 2 
अंगुल लम्बा-चोड़ा काष्ठ लेना चाहिए, उसके ऊपर हे देवि! भूतभैरव के 
शरीरों की पूजा करनी चाहिए तथा जय दुर्गा, गणेश, विष्णु, ईशान और 
लोकपालों की पूजा करनी चाहिए। उसके बाद हविष्यान्न का भोजन करना 
चाहिए, उसके बाद फिर दूसरे दिन भी जप करना चाहिए।।4-5॥। 

कृतसड्डूल्प एवासों पूजयेत् परमेश्वरीम। 

प्रातःकाल॑ समारभ्य. जपेन्मध्यन्दिनावधि॥।6॥ 
न्यूनाधिके न जप्तव्यं देवताभावसिद्धये। 
फिर साधक को संड्डल्प लेकर परमेश्वरी की पूजा करनी चाहिए तथा 

प्रातःकाल से अच्छी प्रकार आरम्भ करके दोपहर तक जप करना चाहिए तथा 
देवता के भाव को सिद्धि के लिए प्रात:काल से दोपहर तक कम या अधिक 
समय तक नहीं जप करना चाहिए।।6।। 

युगभेदविधानं हि कथयामि श्रृणुष्व तत॥7॥ 

सत्ये द्वादशलक्ष॑ तु त्रेतायां च त्रिलक्षकम्। 
चतुर्लक्ष॑ द्वारपे च एकलक्षं कलौ जपेत्॥8॥ 

इसके बाद शंकर भगवान् ने कहा कि हे देवि ! अब में तुम्हें युग भेद 
विधान बताता हूँ, उसे सुनिये। अब सतयुग त्रेता द्वापर और कलियुग में कितने 
बार मन्त्र का जाप करना चाहिए। यह बताते हुए भगवान् शंकर कहते है कि हे 
देवि! सत्ययुग में 2 लाख बार और त्रेता युग में 3 लाख बार द्वापर में चार 
लाख बार तथा कलियुग में एक लाख बार जप करना चाहिए।।7-8॥। 
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एवंविधं जप॑ कृत्वा होमयेज्ज्वलदिन्धने। 
दशांशं परमेशानि! तद्दशांश तु॒ तर्पयेत्॥9॥ 
इस प्रकार युगभेद के अनुसार उपर्युक्त संख्या में जप करके उन मन्त्रों 

की संख्या का दशवां भाग जलते हुए ईंधन में होम करना चाहिए और हवन में 
दी गयी आहुतियों की संख्या का दशवां भाग तर्पण करना चाहिए।।9।। 

तद्शांशाभिषेकं च्व ब्राह्मणान् भोजयेत् तथा। 
गुरवे दक्षिणां दद्याद् विभवस्यानुरुपत:॥0॥ 
उस तर्पण के बाद तर्पण का दशवां भाग ब्राह्मणों को भोजन कराना 

चाहिए तथा फिर अपने-अपने वेभव के अनुसार गुरु के लिए दक्षिणा देनी 
चाहिए।।१ 0॥। 

एतज्जपं महेशानि मन्त्र: सिध्यति निश्चितम। 
सिद्धमन्त्रस्तु यः साक्षात् स शिवो नात्र संशय:॥] 4॥ 
भगवान् शंकर कहते हैं कि हे महेशानि ! ग्रह जप निश्चित ही मन्त्र को 

सिद्ध करता है तथा जिसने मन्त्र को सिद्ध कर लिया, वह साक्षात् शिव हो 
जाता है, इसमें कोई सन्देह नहीं है।।।। 

सम्यगनुछ्िते मन्त्र यदि सिद्धिर्न जायते। 

पुनस्तेनेव कर्तव्यं साथधकैर्मन्त्रसिद्धये॥] 2॥ 
उपर्युक्त प्रकार से सम्यक् अनुष्ठान करने पर भी यदि मन्त्र की सिद्धि 

नहीं होती है तो फिर साधकों द्वारा उसी प्रकार से पुनः मन्त्रसिद्धि करनी 
चाहिए।। 2॥! 

ततो यदि न सिध्येत तदुपायं श्रृणु प्रिये!। 
श्रीबीजपुटितं कृत्वा जपेदयुतमानतः॥] 3॥ 
अथवा परमेशानि! प्रणवेन पुटीकृतम्। 
जपेद् दशसहस्त्रं तु ततः सिद्धों भवेन्नर:॥॥4॥ 
शंकर जी कहते हैं कि हे प्रिये! यदि उसी प्रकार से पुनः जाप करने 

से भी मन्त्र सिद्धि नहीं होती है तो उसका उपाय सुनो-तब हे देवि ! श्रीबीज का 
पुट करके 0 हजार बार जाप करना चाहिए। अथवा हे परमेशानि! प्रणव 
(3») का पुट करके 0 हजार बार जाप करना चाहिए, उसके बाद मनुष्य 
सिद्ध पुरुष हो जाता है।।3-4॥।। 
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सिद्धे मनौ ततः कुर्यात् प्रयोगं परमेश्वारि! 
हे परमेश्वारि! सिद्धि मन्त्र हो जाने पर मन्त्र का प्रयोग करना चाहिए। 

इति ते कथितं देवि गुद्माद् गुह्मतमं प्रिये।॥। 
यस्मे कस्मे न दातव्यं प्राणसंशयसम्भवे।॥।] 5॥| 

॥[इति श्री मायातन्त्रे दशम: पटल:।। 

भगवान् शंकर ने कहा कि हे देवि! इस प्रकार मेंने तुम्हें गूढ़ से गूढ़ 
तत्त्व कहा है। अत: इसे प्राणों का संशय होने पर भी किसी को नहीं बताना 
चाहिए।। 5॥। 

। इस प्रकार मायातन्त्र में दशवां पटल समाप्त हुआ।। 
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श्री महादेव उवाच 

श्रुण प्रिये प्रवक्ष्यामि योगसाधनमुत्तमम्। 
विना भावेन देवेशि न सिध्येत् कदाच्ान॥]॥ 
महादेव ने कहा कि हे प्रिये ! पार्वति ! सुनो अब में तुम्हे योग के उत्तम 

साधन को बताऊंगा; परन्तु हे देवेशि! विना भावविभोर हुए कभी भी सिद्धि 
नहीं हो सकती। अत: जिसको सिद्धि करनी हो उसमें भावविभोर हो जाना परम 
आवश्यक है।।॥। 

त्रिधा भावों महेशानि! साधकानां सुखप्रदः। 
परं मुक्तिमवाप्नोति भावस्थः साधकाग्रणी:॥2॥ 
पशुभावस्थितो मन्त्रो बहुक्लेशेन सिध्यति। 
दिव्यभावयुतो देवि! साक्षाद् गड्भराधरः स्वयम्॥3॥ 
अतः हे महेशानि! साधकों को सुख प्रदान करने वाला 3 प्रकार का 

भाव है। पशुभाव में स्थित मन्त्र बहुत ही कष्ट से सिद्ध होता है तथा हे देवि! 
यह पशुभाव दिव्य भाव से युक्त है। यह स्वयं साक्षात् गंगाधर अर्थात् शिव है। 
अर्थात् साक्षात् मेरा भाव है।।2-3॥। 

विशेष:--अन्य पाण्डुलिपि में बहुक्लेशेन के स्थान पर बह्द्देशेन सिध्यति 
पाठ है, जिसके अनुसार अर्थ होता है कि पशुभाव बहुत से उद्देश्यों से सिद्ध 
होता है अर्थात् इससे बहुत से उद्देश्यों की सिद्धि होती है। 

वीरभावस्थितो मन्त्र: कलावाशु सुसिध्यति। 
दिवा हविष्यं भोक्तव्यं पूरणे श्रवणादिकम्॥4॥ 
रात्री शक्तियुतो मन््त्री प्कलमेन प्रपूजयेत्। 
लताप्रधानं देवेशि साधकस्यथ सुनिश्चितम्॥5॥ 
कलियुग में वीरभाव में स्थित मन्त्र सिद्ध हो जाता है। दिन में 

हविष्य (हवन से अवशिष्ट खीर, पंचामृत आदि का भोग करना चाहिए और 
रात्रि में शक्तियुत् मन्त्र जपने वाले को पञ्चम मकार से पूजन करना चाहिए। 
अतः हे देवेशि। साधक को लताप्रधान सुनिश्चित है।।4-5॥। 

विशेष-पञ्षमेन का अर्थ यहाँ पद्चम लिया जा सकता हे; क्योंकि 
वाम मार्गी पूजा में पांच मकारों द्वारा ही देवी की सिद्धि की जाती है। अत: यहाँ 
माया-8 
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पञ्चम मकार मैथुन है। इसलिए दिन में हवन करना चाहिए और उसका शेष 
हविष्य का भोग करना चाहिए और रात्रि में शक्तियुक्त हो मैथुन करना चाहिए; 
परन्तु दक्षिण मार्ग के अनुसार प्रज्ञामृत हें-दूध, चीनी, घृत, दही और मधु तथा 
पाँचवां अमृत मधु हे। अत: मधु से ही पूजा करना अधिक उचित हे। 

मातृभावेन सम्पूज्य जपेदेकाग्रमानसः। 
कालीवदपरां विद्यां कालीवत् पूजयेत् सदा॥6॥ 
कालीवत् साधयेद् देवीं कालीवच्चिन्तयेत् सदा। 
या काली सा महादुर्गा या दुर्गा सेव त्तारिणी॥7॥ 
मां दुर्गा की मातृभाव से सम्यक् प्रकार से पृजा करके एकाग्रचित्त हो 

जप करना चाहिए। काली के समान अपराविद्या अर्थात् सरस्वती को पूजना 
चाहिए। काली के समान ही देवी की साधना करनी चाहिए तथा काली के 
समान ही सदैव देवी का चिन्तन करना चाहिए; क्योंकि जो काली हे वहीं, 
महाकाली है तथा जो काली है, वहीं दुर्गा है तथा जो दुर्गा है, वही तारिणी 
है।।6-7॥। 

दुर्गाया: कालिकायाश्व कालं सड्भमिहोदितिम्। 
अभेदेन यजेद् देवीं सिद्धयोउष्टी भवन्ति हि॥8॥ 
दुर्गा और कालिका का इस सृष्टि पर उदय होना एक ही समय का 

है। अर्थात् दोनों एक ही समय में प्रकट हुई हैं। इसलिए इन दोनों में किसी 
प्रकार भेद न रखते हुए इनका पूजन-यजन करना चाहिए। अभेद से अर्थात् 
भेद न रखते हुए इनका यजन करने से साधक को आठ प्रकार की सिद्धियां 
प्राप्त होती है।।8।। 

अन्तर्योगबहियोंगरतोी मन्त्री . प्रपूजयेत। 
पूर्वोक्तिदूषितो मन्त्र: सर्व सिध्यति निश्चितम्॥9॥ 
यदि मन्त्र का जाप करने वाला साधक अन्तर्योग और बहियोंग में 

रहकर अच्छी प्रकार से पूजन करे तो भले ही उसके पूर्वोक्त मन्त्र दूषित हुए हों, 
वह निश्चित सब प्रकार सिद्धि प्राप्त करता है।।9।। 

कुलीनः सर्वमन्त्राणां जापकः परिकीर्तित:। 
कुलीनः सर्वमन्त्राणामधिकारीति गीयते॥]0॥ 
कुलीन व्यक्ति अर्थात् कुलपूजा करने वाला व्यक्ति सब मन्त्रों का 
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जापक माना गया हैं तथा कुलीन ही सब मन्त्रों का अधिकारी है, ऐसा गाया 
जाता है।। 0॥। 

कुलीनः परदेवीनां सदा प्रियतमः प्रिये। 
कुलाचारात् परं नास्ति कलौ देवि सुसिद्धये॥] ॥ 
भगवान् शंकर कहते हैं कि हे पार्वति ! कुलीन ही परदेवियों को सदा 

ही प्रियतम होता है। इसलिए हे देवि। कलियुग में अच्छी सिद्धि के लिए 
कुलाचार से बढ़कर कोई पूजा नहीं है।।॥। 

लताया: साधन वक्ष्ये श्रृणुष्व हरवल्लभे। 
शतं कोशे शतं भाले शतं सिन्दूरमण्डले॥] 2॥ 
स्तनद्वन्द्रे शतद्वन्द्दं शतं नाभो महेश्वारि। 
शतं योनो महेशानि उत्थाय च शतत्रयम्॥॥ 3॥ 
भगवान शंकर ने कहा कि हे देवि। अब में तुम्हें लता का साधन 

बताऊंगा, वह है कि 00 मन्त्र नारी के केश पर पढ़े, सौ मन्त्र नारी के मस्तक 
पर पढ़े, सो सिन्दूर लगाने के स्थान पर पढ़े, दोनों स्तनों पर सो मन्त्र पढ़े सौ 
मन्त्र नाभि पर पढे तथा हें महे श्वरि! सो मन्त्र योनि पर ओर तीन सौ मन्त्र योनि 
को उठाकर पढ़े। इस प्रकार एक हजार मन्त्रों का जप करके मनुष्य को सब 
सिद्धों का स्वामी हो जाना चाहिए।।]2-3॥। 

एवं दशशतं जप्त्वा सर्वसिद्धीश्वरो भवेत्। 
अथान्यतू् संप्रवक्ष्यामि साधनं भुवि दुर्लभम्॥ 4॥ 
रजो5वस्थां समानीय तत्तनौ स्वेष्टदेवताम। 
पूजयित्वा महारात्रौ त्रिदिनं प्रजपेन्मनुम्॥] 5॥ 
शतत्रयं चर पषदत्रिंशदधिकं प्रत्यह॑ जपेत्। 

शवसाधनसाहस्नं॑ फल॑ प्राप्नोत्यसंशयम्॥ 6॥ 
शंकर जी कहते हैं कि हे देवि! अब में तुम्हे इस पृथ्वी पर दुर्लभ 

अन्य साधन को बताऊंगा। वह है कि जब नारी रजस्वला (माहवारी) हो रही 
है, ऐसी अवस्था में उसे अच्छी प्रकार आदर के साथ लाकर और उसके शरीर 
में अपने इष्ट देवता की कल्पना कर, उसे पूजन करके महारात्रि में तीन दिन 
तक मनु का जाप करना चाहिए और प्रतिदिन 336 बार जप करे और 
२38 (मृतशरीर) पर सहस्र जप करने पर निःसन्देह फल प्राप्त होता 
॥4-6॥। 
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अथान्यत् साधन वक्ष्ये सावधानाउवधारय। 
परकीयलताचक्रे. सम्पूज्य. स्वेष्टदेवताम्॥] 7॥। 
अष्टोत्तशतं पूर्व चतुर्वक्त्रे जपेद् बुध:। 
ततस्तां नवभिः पुष्पर्यजेदष्टोत्तत'ं शतम्॥]8॥ 
ततः पूर्णाहुति दत्त्वा जपेदष्टोत्तरं शतम्। 
धनवान् बलवान् वाग्मी सर्वयोपित्प्रिय: कवि:। 
घोडशाहेन च भवेत् सत्यं सत्यं न संशय:॥]9॥ 
शंकर जी ने कहा कि इसके बाद में दूसरा साधन बताऊंगा तुम 

सावधान होकर सुनो-दूसरे की लताचक्र में अर्थात् परस्री आदि में अपने इष्ट 
देवता की कल्पना कर उसे अच्छी प्रकार से पूजन कर ज्ञानी मनुष्य को पहले 
चार मुख में 408 बार जप करना चाहिए, उसके बाद नवीन फूलों से 08 
बार यज्ञ करना चाहिए। उसके बाद पूर्ण आहुति देकर 08 बार जप करना 

चाहिए। इस प्रकार ऐसा करने पर मनुष्य 6 दिन में ही धनवान्, बलवान, 

भाषणकला में कुशल, सब स्त्रियों का प्रिय ओर कवि हो जाना चाहिए। यह 
सत्य है, सत्य है। इसमें कोई संशय नहीं है।।7-9॥।। 

समयाचारनिरतः सदा तद्गतमानसः:। 

कि तस्य पापपुण्यानि येन देवी समर्चिता॥20॥ 
समयाचार में जो व्यक्ति लगा हुआ है और सदा समयाचार में जिसका 

मन लगा हुआ है और जिसने समयाचार द्वारा देवी की सम्यक् प्रकार से अर्चना 
की है, उसके पाप और पुण्य कहाँ अर्थात् उसके पाप और पुण्य नहीं रहते)। 
पाप-पुण्यों का प्रश्न ही नहीं होता।।20॥। 

केवलं निशि जापेन मन्त्र: सिध्यति निश्चितम्। 
बवृथा न गमयेत् कालं॑ दुरालापादिना सुधी:॥2॥ 
केवल रात में जप करने से निश्चित मन्त्र सिद्ध होता है। अत: अच्छी 

बुद्धि वाले मनुष्य को बुरी बातों से समय को बर्बाद नहीं करना चाहिए।।2 ।! 

गमयेत् साधकः श्रेष्ठ; कवचादिफप्रपाठत:। 

परोपकारनिरतः सदाह्वादमनाः सुधीः।22॥ 
श्रेष्ठ साधक को कवच आदि का पाठ करते हुए दूसरों की भलाई में 

सदा लगा रहते हुए सदा प्रसन्न रहते समय बिताना चाहिए।।2 2।। 
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गोपयेत् सततं देवि कलमार्ग विशेषतः। 
स््नानयन्त्रे शिलायन्त्रे बिल्वमूले घटोपरि॥23॥ 
लिड़े योनो महापीठे शून्यागारे चतुष्पथे। 
कुट्टिनीगृहमध्ये च कदलीमण्डपे तथा॥24| 
पुष्पयुक्तमगे देवि गणिकागेहमध्यत:। 
महारण्ये प्रान्तरे चर शव अर शक्तिसड्रमे॥25॥ 
पद्ञानन्दपरो भूत्वा साधयेत् सकलेप्सितान। 
य॑ यं कामयते काम त॑ त॑ प्राप्नोति निश्चितम्।2 6॥ 
भगवान् शंकर ने कहा कि हे देवि! विशेष रूप से कुलमार्ग को 

निरन्तर गुप्त रखना चाहिए तथा कुलमार्ग गत पूजा कहाँ करनी चाहिए? यह 
बताते हुए कहते हँ कि स्नान यन्त्र (स्नानागार) में, शिलायन्त्र पर बिल्ववृक्ष 
के मूल में, घाट पर लिड़् में, योनि में ओर महापीठ में, सूने घर में, चौराहे पर, 

दुटिनी के घर में, केले के मण्डप में, पुष्पयुक्त भग द्वारा, वेश्या के घर के 
मध्य में, मृत व्यक्ति के शव पर तथा शक्तिसद्भम में अर्थात् शक्तिपीठों में 
कुलाचार पूजा करने वाला साधक पांच आनन्दों के युक्त होकर समस्त इच्छित 
वस्तुओं को प्राप्त कर लेता है तथा वह जो-जो चाहता है, उस-उसको निश्चित 
प्राप्त करता है।।23-26।। 

विशेष:-पंचानन्दपर; का अर्थ हे-पांच आनन्दों से युक्त होकर अत: 
पांच आनन्द पदञ्ञमकार है, जिसमें पहले सबसे साधक को मद्यपान करना हे, 
फिर मछली और मांस खाना है, फिर जब मद्च की मुद्रा हो जाये तब मैथुन 
करना है। तब किसी भी नारी, वह चाहे स्वकीया हो अथवा परकोया हो, उसमें 
इष्ट देवता की कल्पना कर मैथुन करना है, इससे जिस देवी की कल्पना को हैं, 
उसकी सिद्धि होती है। लिड्ग में योनि में का अर्थ होता हैं कि जहाँ पर 
शिवमन्दिर हो; क्योंकि शिव मन्दिर में लिड्र और योनि दोनों होते हैं। 

नूनं॑ तदगृहमागत्य कुबेरों दीयते बसु। . 
बातस्तम्भ॑ जलस्तम्भं गतिस्तम्भं॑ विवस्वतः॥27॥। 
वह्ले: शेत्यं करोत्येव महामायाप्रसादत:। 
नासाध्यं विद्यते तस्य त्रेलोक्ये हि च॒ शद्भारि॥2 8॥ 

योनिकुण्डे कृते होमे साक्षाद् गड़ाधरो भवेत्। 
भगवान् शंकर कहते हैं कि हे देवि! जब इस प्रकार पूजा की जाती 
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है तो इस कुलाचार पूजा से प्रसन्न धन के देवता कुबेर उसके घर आकर 
सब प्रकार की दोलत प्रदान करते हैं तथा महामाया के प्रसाद से वह साधक 
हवा को रोक सकता है। यही नहीं वह अग्नि को भी शीतल कर सकता हे 
तथा हे पार्वति! उस साधक के लिए तीनों लोकों में कुछ भी असाध्य नहीं। 
अतः योनिकुण्ड में हवन करने से मनुष्य साक्षात् गंगाधर शंकर हो जाना 
चाहिए।।27-28|। 

पूजास्थाने कामबीज॑ लिखित्वा शिवयोजनात्॥2 9॥ 
कवच फ्र्पठेद् यस्तु शतावृत्त सुरेश्वारि। 
वाग्मी भवति मासेन सत्यं सत्यं न संशयः॥30॥ 

अचिराल्लभते देवि! कवितां सुखसाधिनीम। 
मोदते सर्वलोकेषु शिववत् परमेश्वारि!॥3व॥ 
भगवान् शंकर ने कहा कि हे देवों की स्वामिनि पार्वति! पूजा के 

स्थान में शिवपूजन से अथवा शिव के साथ कामबीज को लिखकर 00 
बार कवच का पाठ करे, वह एक महीने में भाषण देने में योग्य हो सकता 
है। यह सत्य है सत्य है, इसमें कोई संशय नहीं है तथा हे देवि! शीघ्र- 
शीघ्र ही वह सुखसाधनी कविता को प्राप्त करता है अर्थात् कवि हो जाता है 
तथा हे परमेश्वरि! वह साधक सब लोकों में शिव के समान आनन्दित रहता 
है।।29-34॥। 

इति ते कथितं देवि! सर्वतन्त्रेष् गोपितम्। 
प्रकाशितं तब स्नेहान्न प्रकाश्यं कदाचन॥3 2॥ 
शंकर भगवान् ने कहा कि हे देवि ! इस प्रकार मेंने तुम्हें सब तन्त्रों के 

छिपे हुए गृढ़ रहस्य को बताया है तथा मेंने इस गूढ़तम ज्ञान को तुम्हारे प्रेम के 
कारण प्रकाशित किया है। अतः तुम इस गूढ़ ज्ञान को कभी भी किसी को मत 
बताना।।3 2।। 

दुरगामन्त्रता पुंसो योषिद् भूतिविवर्द्धिनी। 
सा चेद् भवति संक़रुद्धा धनमायुश्च' नाशयेत्॥3 3॥ 
पुरुष को दुर्गा के मन्त्र में रत रहना चाहिए, तब उनकी स्तुति ऐश्वर्य 

को बढ़ाने वाली होती है। यदि वह स्त्री बहुत अधिक क्रोध करने वाली होती है 
तो वह धन और आयु को नष्ट करने वाली होनी चाहिए। भाव यही है कि पुरुष 
को मां दुर्गा के मन्त्रों का जाप करते रहना चाहिए तथः यदि वह दुर्गा देवी के 
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मन्त्रों को पढ़ता हुआ जिस स्त्री के साथ मेथुन करे तो वह खस्री यदि प्रसन्न हो 
जाये तो धन दोलत आदि बढ़ाने वाली होती है तथा यदि वह क्रोधी स्वभाव 
वाली हो जाये तो पति की आयु तथा धन को नाश करने वाली होती है।।3 3 ।। 

वृथा न्यासो वृथा पूजा वृथा जपो वथा स्तुतिः। 
कथा सदक्षिणो होमो यद्यप्रियकरः स्त्रिया:॥३4॥। 
यदि स्त्रियां अप्रिय करने वाली हों अर्थात् जिस घर में रत्री प्रेम करने 

वाली न हों, अर्थात् पति से प्रेम न करती हो, वहाँ पर किसी देवता का न्यास 

रखना व्यर्थ है, वहाँ किसी देवता की पूजा व्यर्थ है, वहाँ किसी देवता का जप 
तथा स्तुति व्यर्थ हैं, उस घर में दक्षिणा देने के साथ हवन करना भी व्यर्थ 
है।।34।। 

बुद्धिर्बल॑ यशो रूपमायुर्वित्त सुतादय:। 
तस्य नश्यन्ति सर्वाणि योघिन्निन्दापरस्थ च॥35॥। 
जो मनुष्य स्त्री अर्थात् पत्नी की निन््दा बुराई करता रहता है, उस 

व्यक्ति की बुद्धि, बल, यश, रूप, आयु, धन ओर पुत्र-पुत्री आदि सब नष्ट हो 
जाते हैं।।3 5 !। 

मातापिक्रोर्वरं त्यागस्त्याज्यों शम्भुस्तथा हरिः। 
वरं देवी परित्याज्या नेव त्याज्या स्वकामिनी। 
वरं जनमुखात्रिन्दा वरं वा गहितं यशः॥३6॥। 
बरं प्राणा: परित्याज्या न कुर्यादप्रियं स्त्रिया:। 
न धाता नाच्युतः शम्भुर्न च॒ वामा सनातनी॥३37॥ 
योषिदप्रियकर्तारं रक्षितुं च क्षमों भवेत्। 

दुर्गार्मनरतोी. देवि महापातकसड्डकैः॥ 
दोषैर्न लिप्यते देवि पद्मापत्रमिवाम्भसा॥३3 8॥ 

।इति श्रीमायातन्त्रे एकादश: पटल: ॥। 

परिस्थितियों वश मनुष्य माता-पिता को छोड़ सकता है, उनका 
त्याग अच्छा है। शम्भु तथा हरि (विष्णु) का त्याग भी अच्छा है, यदि देवी का 
त्याग करना है, वह भी अच्छा है, परन्तु अपनी पत्नी कभी भी त्याज्य नहीं है 
अर्थात् पुरुष को भले ही माता-पिता, शिव, विष्णु, दुर्गा आदि का त्याग करना 

पड़े तो कर देना चाहिए, परन्तु अपनी पत्नी का त्याग नहीं करना चाहिए। 
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संसार में मनुष्यों के मुख से यदि निन्दा होती है, वह अच्छी है, सभी ओर यश 
की हानि हो रही हो अर्थात् अपकीर्ति होती हो, वह अच्छी हं। अगर प्राण भी 
त्यागने पड़ें तो अच्छा है, परन्तु स्त्रियों को कभी नाराज नहीं करना चाहिए। 

स्त्रियों का अनिष्ट करने वाला रक्षा करने योग्य नहीं होता। अतः हे 

देवि। पार्वति! दुर्गा की पूजा में लगा हुआ व्यक्ति उसी प्रकार महापाप से युक्त 

दोषों से लिप्त नहीं होता, जिस प्रकार कमल का पत्ता जल की गन्दगी से लिप्त 

नहीं होता।।3 6-3 8।। 

।।इस प्रकार मायातन्त्र में एकादश पटल समाप्त हुआ।। 



अथ द्वादशः पटठलः 

श्री देवी उवाच 

शृणु प्रिये प्रवक्ष्यामि क्वर्च॑_भुवि दुर्लभम्! 

यस्थापि पठनाद् देवि सर्वसिद्धी श्वरो भवेत॥॥॥ 

महादेव ने पार्वती जी से कहा 
कि हे प्रिये! सुनो! अब में तुम्हे

ं पृथ्वी 

पर दुर्लभ कवच को बताऊंगा। 
जिसके पढ़ने से हे देवि ! मनुष्य

 से सिद्धियों 

का ईश्वर हो जाना चाहिए।।] || 

इन्द्रोडईपि धारणाद् यस्थ प्राप्नुयाद् राज्यमुत्तमम्| 

कृष्णेन पठितं देवि भूतापमारणाय चा।2! 

शंकर जी ने कहा कि हे देवि!
 इस कवच को धारण करने स

े इन्द्र ने 

भी उत्तम राज्य को प्राप्त किय
ा था तथों हे देवि! पृथ्वी के

 ताप को नष्ट करने 

के लिए भगवान् श्रीकृष्ण ने इसी कवच का पाठ किया था।।2 ॥ै 

तस्व श्रीभुवनेश्वरी कंवचस्स महे श्वरि॥3 ॥। 

जिस कवच को धारण करने
 वाले शुकदेव भी सब प्रकार

 के यागों में 

विशारद हुए ।अतः हे महेश्वर
ि! उस कवच की देवी श्री भुवनेश्वरी हैं।।3।! 

सर्वार्थे विनियोगः स्थात् प्राणायाम॑ ततश्चरेत्। 

मायाबीजं शिरः पातु कामबीजं तु बालकम्॥4॥ 

दुर्गाबीजं नेत्रयुग्म॑ नासिकां मन्त्रदा मनुः। 

बदने दक्षिणाबीजं ताराबीज॑तु॒ गण्डयो:॥5॥ 

बोडशी मे गल॑ पातु कण्ठं मे :। 

हृदयं छिन्नमस्ता च उदरं॑ बगला तथा॥6॥ 

धूमावती कटि पातु मातड़ी पातु सर्वेतः। 

सर्वाड्र|ं मे सदा पाठु सर्वविद्यास्वरूपिणी॥7 ४ 

अब भगवान् कवच का पाठ करना बताते हुए कहते हैं कि जब 

कवच का पाठ प्रारम्भ करना हो तब सब प्रकार के कार्यों से मन की अल
ग 

कर लेना चाहिए। उसके बाद में प
्राणायाम करना चाहिए और फिर क

वच को 

पढ़ना चाहिए। 

कवच इस प्रकार हँै- 

माया-9 

/< 
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मायावीजं शिर पातु कामबीजं तु बालकम्। 

दुर्गबीजं॑ नेत्रयुग्म॑ नासिवां मन्त्रदामनु।। 

वदने दक्षिणाबीज॑ ताराबीज॑ तु॒गण्डयो:। 
घोडशी मे गल॑ पातु कण्ठं मे भेरवी मनुः।। 
हृदयं छिन्नमस्ता च उदरं बंगला तथा।। 

घूमावतीं करटिं पातु मातंगी पातु सर्वतः। 

सर्वाड्रूं मे सदा पातु सर्वविद्यास्वरूपिणी।। 

इसका अर्थ है-मायाबीज शिर की रक्षा करे। कामका बीज बालों की 
रक्षा करे। दुर्गा का बीज॑ शिर की रक्षा करे। मन्त्र देने वाले मनु नासिका की रक्षा 
करें। वदन (मुख) पर दक्षिणा का बीज रक्षा करे। दो गण्डस्थलों की रक्षा तारा 

का बीज करें। षोडशी देवी मेरे गले की रक्षा करे तथा उदर की रक्षा बंगलामुखी 
करे, धूमावती देवी मेरी कमर की रक्षा करे। मातंगी देवी मेरी सब ओर से रक्षा 

करे और सब विद्या स्वरूपिणी मां मेरे सभी अंगों की रक्षा करे।।4-7|। 

इत्येतत् कवचं देवि पठनाद् धारणादिकम। 
कृत्वा तु साधकः श्रेष्ठो विद्यावान् धनवान् भवेत्॥8॥ 

भगवान् शंकर ने कहा कि हे देवि। मेंने जो अभी बताया है, यही 
कवच ह और इस कवच को पढ़ने से धारण करके मनुष्य श्रेष्ठ और विद्यावान् 
हो जाना चाहिए।।8|। 

पुत्रपौत्रादिसम्पन्नो हान्ते याति परां गतिम। 
इृदं_ तु कवच गुहां साधकाय प्रकाशयेत्।9॥ 
न द्््याद् भ्रष्टमरत्याय न परदेवताय च। 
तथा इस कवच को नित्य पढ़कर धारण करने से मनुष्य पुत्र-पोत्रादि 

से सम्पन्न होकर अन्त में परागति (मोक्ष) को प्राप्त करता है। वैसे तो हे देवि! 
यह कवच अत्यन्त गूढ़ है , इसे छिपाना ही चाहिए। केवल साधना करने वाले 
को बताना ही चाहिए; परन्तु भ्रष्ट पुरुष के लिए तथा अन्य देवता की पूजा 
करने वाले पुरुष को नहीं देना चाहिए।।9।। 

इदं यन्त्र महेशानि त्रिषु लोकेषु गोपितम्॥0॥ 

सर्वसिद्धिकरं साक्षान्महापातकनाशनम्। 
कल्पट्ठुमसमं ज्ञेयं पूजयेत् श्रियमाप्नुयात्॥ ॥ 
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पठनाद धारणात् सर्व पारप॑ क्षयति निश्चितम्। 

विवादे जयमाप्नोति धनैर्धनपतिर्भवेत्। 

य॑ं य॑ बाउछति तत् सर्व भवत्येव न संशय:॥] 2॥। 

जय माँ- 

॥इति श्री मायातन्त्रे द्वादशः पटल:।। 

समाप्तश्चायं ग्रन्थ: 

शंकर जी ने कहा कि हे देवि! यह यन्त्र तीनों लोकों में छिपा हुआ है 

तथा सबकी सिद्धि करने वाला है तथा साक्षात् महापाप का नाश करने वाला 

है। इस कवच को कल्पवृक्ष के समा
न समझो और कल्पवृक्ष के समान समझ 

कर इसकी पूजा करनी चाहिए। इस 
कतच को धारण करने से निश्चित ही

 सब 

पाप नष्ट हो जाते हैं। इसका पाठ करने से
 विवाद (मुकदमें) में जीत होती है 

और जो धनवान् है, वह धनपति हो जाना चाहिए। अत: इ
स कवच का पाठ 

करने वाला जो-जो चाहता है, वह स
ब उसे प्राप्त होता ही है, इसमें कोई 

भी 

सन्देह नहीं है।।] 0- 2।! 

।इस प्रकार श्री मायातन्त्र में बारहवां पटल समाप्त हुआ। 

यह ग्रन्थ समाप्त हुआ। 

“-म्ट्रै6ओ
ई ४५ 


